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EMOCIE NASZYCH DIEC! - ZHOSE | AGRESFA W WIEKU
PRZEDSZOLNYM.

Agresja czesto, lecz nie zawsze, jest sposobem wyrazania ztosci. Jest to kazde zamierzone
dziatanie — w formie fizycznej lub stownej — majgce na celu wyrzadzenie komus lub czemus
szkody, straty, bélu.

Ztos¢ jest uczuciem (emocjg), podobnie jak lek, gniew, czy tez smutek, do ktérego dziecko
jak i kazda osoba dorosta ma prawo. Dlatego ztoszczenie sie nie jest samo w sobie ani zte, ani
dobre. Mozemy mie¢ natomiast wptyw na to, co robimy, gdy czujemy zto$é. Ztos¢ potrafi
szybko mija¢ natomiast, gdy jest podsycana moze tatwo przerodzié sie w akty agresji.

Ztoszczenie sie i umiejetnosS¢ roztadowania ztosci bez szkody dla innych jest bezcenng

umiejetnoscia. Jesli nie posiadg jej dorosli, to nie nauczg jej swoich dzieci.

Agresywne zachowanie dziecka moze mie¢ bardzo rézne zrédta. Niekiedy przyczyng jest
temperament dziecka. Czesto agresje wywotuje brak poczucia bezpieczernstwa i zal
odczuwany z powodu braku uwagi rodzicéw. Agresywne dzieci wzorce do nasladowania
czerpig tez z telewizji, biorgc przyktad z bohateréw ulubionych programoéw. Wptyw telewizji
na dzieci uzalezniony jest gtéwnie od stosunku rodzicéw do tego problemu. Nalezy pamietac,
Ze dzieci uczg sie agresji od dorostych, obserwujgc ktdcgcych sie rodzicdw, czy bijace sie
starsze rodzenstwo. Bywa, ze przyczyng agresywnych zachowan jest pojawienie sie
mtodszego brata czy siostry — rodzice zajeci niemowlakiem oczekujg od kilkulatka, ze nagle
stanie sie dojrzaty i odpowiedzialny. Agresje budzi tez niskie poczucie wtasnej wartosci.
Zazwyczaj ma to miejsce u dzieci, ktorych rodzice pna sie po szczeblach kariery, oczekujac, by
ich pociecha rowniez byta we wszystkim coraz lepsza i zwyciezata w kazdej rywalizacji.
Tymczasem zbyt wygdrowane wymagania przynoszg jedynie szkode. Maluch nie jest w stanie

im sprostaé¢ i zyje z poczuciem kleski. Zeby podnie$é swoja samoocene zaczyna gnebicé

stabszych od siebie. Czestym powodem jest tez brak obowigzujagcych norm i zasad
zachowania, — kiedy rodzice nie zwracajg dziecku uwagi, gdy robi co$ niewtasciwego, liczac,
Zze samo zrozumie, co jest dobre, a co zte. Przyczyng agresji moze by¢ rowniez brak
odpowiedniej ilosci wypoczynku.

Dziecko agresywne wymaga opieki i pomocy. Nie nalezy sie fudzi¢, ze to samo przejdzie
lub ze dziecko wyrosnie z tego. Podstawowa zasada brzmi: na agresje nie mozna odpowiadac
agresjq. Jesli ukarzemy zachowanie dziecka, jego ztos¢ powiekszy sie i znajdzie ujscie
gdzie$ indziej.

Podsumowujgc — najwazniejszym wzorcem postepowania dla dzieci sg rodzice, czyli
osoby im najblizsze. Dziecko uczy sie przez nasladowanie, wiec zaczyna postepowac tak
samo jak rodzice i starsze rodzenstwo. Rodzice, chcagc usmierzy¢ agresywne zachowania
malucha, muszg zaczgé od siebie. Dorosli powinni przyjrze¢ sie swoim sposobom




rozwigzywania konfliktow. Jak wyglada u nich panowanie nad sobg, czy wybuchajg ztoscig
w obecnosci dziecka. Rodzice, ktérzy sg wzorem dla swoich dzieci, powinni umiec
rozwigzywaé konflikty na drodze pokojowej. Jesli nie potrafiag szanowaé osoby, z ktdérg sie
ktéca, bardzo trudno bedzie im nauczy¢ tego dziecka. Ciepto rodzinne, przytulanie, méwienie
o swoich uczuciach, przyjazna atmosfera panujgca w domu, ustalanie regut postepowania
i konsekwentne przestrzeganie ich — to podstawowe elementy warunkujgce prawidtowy
rozwdj dziecka.

IM POMOC. DIECKU WYRAZAC. Zr08C2

Rodzice, dbajgc o prawidtowy rozwdj emocjonalny swoich dzieci, zdajg sobie sprawe jak
wazne jest akceptowanie i przyzwalanie na wyrazanie wszystkich doswiadczanych przez
dziecko uczué. Problem pojawia sie, gdy rodzic konfrontuje sie z przezywang przez dziecko
ztoscig. Zastanawia sie woéweczas, czy moze pozwoli¢ na to, aby maluch w napadzie furii
niszczyt swoje zabawki, bit rodzenstwo, wyrywat zabawki czy pokfadat sie z krzykiem na
podtodze? Pamietajmy, ze przyzwolenie na odczuwanie i wyrazanie ztosci, nie oznacza
naszej akceptacji zachowan pod jej wptywem.

Nasza rolg jest nauczenie malucha, jak w sposéb akceptowalny spotecznie moze
poradzic¢ sobie z wtasng ztoscia i frustracja.

Ztos¢ jest emocja, potrzebng w zyciu jak kazda inna i ma swojg specyficzng role.
Pozwala nam na stawianie granic innym osobom, wyzwala w nas site i energie do dziatania,
gdy chcemy co$ w zyciu zmienié. Informuje nas, gdy zagrozone jest nasze bezpieczenstwo,
szacunek do samego siebie i potrzebe obrony wtasnej przestrzeni.

Dzieciom tatwie] jest radzi¢ sobie konstruktywnie ze ztoscig i agresjg, jesli potrafig sobie
uswiadomi¢ witasne uczucia i majg mozliwos¢ wyrazenia ich na zewnatrz.

Jak pomdc dziecku wyrazaé ztos¢:

e domagaj sie, aby dziecko méwito o tym, co czuje. Czesto maluchy reagujg agresja,
poniewaz nie potrafia wyrazi¢ stowami swojej ztosci. Mozemy modelowac takie
wypowiedzi dziecka, odzwierciedlajgc jego emocje stowami: ,,Rozumiem, ze sie jestes zty.
Ztoscisz sie, bo nie chce Ci kupic tej zabawki. Nie krzycz, mozesz mi o tym powiedzie¢”.
mow dziecku o wiasnych uczuciach, np: ,Jestem zly, poniewaz...” albo: , Boje sie gdyz...”.
Dzieki temu dziecko zrozumie, ze nalezy rozmawiac o uczuciach i o tym, co je powoduje.
rozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie z nim dziato, gdy atak ztosci minie i maluch bedzie
catkowicie spokojny.
wyjasniaj, jak poprzez pewne zachowania mozna skrzywdzi¢ drugiego cztowieka. Opisz,
czego nie wolno robi¢, jakie ma to skutki.
rozmawiaj z dzieckiem na temat ztosci, sytuacji, ktére jg wzbudzajg i alternatywnych
sposobdéw na poradzenie sobie z nig, np: ,,Co mozesz zrobi¢, kiedy ogarnie cie ztos¢?”,
,Czy jest jakies miejsce, w ktérym czesto ogarniajg cie nieprzyjemne uczucia?”
pamietaj, ze dziecko od rodzica uczy sie rédznych zachowan - takze sposobdw przezywania
emoc;ji. Jesli dziecko widzi jak w zto$ci krzyczysz, trzaskasz drzwiami, rzucasz gazeta, itp.
badz pewien, ze bedzie cie nasladowac, dajgc sobie prawo do podobnego postepowania.
Badz pozytywnym przyktadem dla dziecka, jak moze radzi¢ sobie ze ztoscig




baw sie z dzieckiem, w , Kiedy jestem zty”. UsigdzZcie na podfodze, niech kazdy z was po
kolei pokaze, co robi, kiedy jest zty

zaproponuj dziecku namalowanie uczucia, ktére je ogarnia, gdy traci nad sobg
panowanie. Zacheé je, aby w trakcie pracy opowiedziato o tym, co przezywa

narysuj wspolnie z dzieckiem, réine zachowania ludzi, gdy czujg ztos¢ (kazde na
oddzielnej kartce), np. skacza, krzycza, niszcza rzeczy, biegaja, méwig o tym, idg pojezdzi¢
na rowerze. Im wiecej wygenerujecie pomystéw, tym lepiej. Nastepnie podzielcie
z dzieckiem rysunki, na te przedstawiajgce sposoby, ktére kogo$ krzywdza, sprawiaja
komus przykrosc i na te, ktdre tego nie czynia

pozwdl dziecku na napady ztosci, ale niech je okazuje tylko w specjalnie do tego
przeznaczonym miejscu. Stwérz w mieszkaniu miejsce, tzw. ,kacik ztosci”, w ktérym
dziecko bedzie mogto wytadowac swojg zto$é. Mozesz umiesci¢ tam gazety, ktére moze
pogniesc lub porwac, plasteline do ugniatania, poduszke, ktérg moze uderzyé, plastikowa
ostone z bgbelkami powietrza. Za kazdym razem, gdy czujesz, ze zbliza sie napad ztosci,
zaprowadz dziecka do kacika

chwal i nagradzaj dziecko za kazdym razem, gdy uda mu sie w inny sposdb niz poprzez
agresywne zachowanie, rozwigzac problem

czytaj dziecku bajki, ktorych bohaterami sg postacie zmagajgce sie z uczuciem zfosci
i znajdujgce sposoby na radzenie sobie z nig. Takimi ksigzkami sg np: ,Smok Lubomit
i tajemnice ztosci” autorstwa Wojciecha Kotyszko lub ,Po co sie ztosci¢?” Elzbiety
Zubrzyckiej. Mozesz sam opowiadac historyjki, w ktérych brakuje zakonczenia - dziecko
ma wowczas szanse samodzielnego wymyslenia, jak bohater bajki sobie poradzit, nie
krzywdzac nikogo

DO, CIEGO DUECIOM FEST PUTRZERNA
2L O&C2

Kilkulatki sg bardzo dobre w komunikowaniu tego, co czuja, w wyrazaniu siebie. Dopdki
dorosli nie przekonajg ich o tym, ze pewne zachowania sg nie do zaakceptowania, mozna
czytac dzieci, jak z otwartej ksigzki.

Reakcje opiekundw na agresje dzieci sg zazwyczaj gwattowne. Starajg sie oni tego typu
zachowanie natychmiast wygasi¢ i dostosowaé do norm spotecznych. Czy stusznie? Zeby
odpowiedzie¢ na pytanie, warto najpierw sie zastanowié, dlaczego dzieci sie ztoszcza
i dlaczego dorosli tak bardzo sie tej dzieciecej ztosci obawiaja.

Dzieci, gdy sg radosne, cieszg sie bez granic, bez skrepowania, spontanicznie, szczerze,
gtosno. Kiedy odczuwajg lek lub smutek, ptacza, przytulajg sie, oczekujg wsparcia dorostych
lub wycofujg sie? Ten zakres uczué od radosci az po smutek, jestesmy zwykle tolerowaé,
dajgc przyzwolenie na swobodng ekspresje. Wielu dorostym zdarza sie kierowaé do dzieci
stowa: ,Nie ptfacz, nie ma powodu”, albo, co gorsza: ,Chtopaki nie ptaczg” Jednak




w wiekszosci srodowisk dzieciecych ptacz jest uznawany za zachowanie catkowicie
zrozumiate i akceptowane. Zupetnie inaczej ma sie sprawa z wyrazang przez dzieci ztoscia.
Tym bardziej, jesli towarzyszg jej zachowania takie, jak: krzyk, tupanie, rzucanie sie na
podtoge.

,JAK REAGOWAC?”

Co w takim razie mozemy zrobi¢, zeby wesprzec¢ dzieci, kiedy sie ztoszczg? Przede
wszystkim dobrze jest mie¢ swiadomo$é, ze nie ma jednego algorytmu, ktéry pozwolitby na
adekwatng reakcje na dzieciecg agresje. Behawiorysci proponujg pewne uniwersalne
rozwigzania: postugiwanie sie karg, stanowcze wyrazenie zakazu lub dezaprobaty,
natychmiastowe odwracanie uwagi w kierunku innej czynnosci. Nie sposéb jednak nie
zauwazyc, jak wiele tracimy stosujgc rozwigzania oparte na przewadze, jakg dorosty ma nad
dzieckiem. Przede wszystkim cierpi na tym relacja pomiedzy dorostym a dzieckiem, ktére
traci zaufanie i poczucie bezpieczeristwa. Dorostemu /nauczycielowi, rodzicowi/ natomiast
umyka cos$ rownie waznego - komunikat, ktory kieruje do niego dziecko, a ktéry madgtby
pozwoli¢ na dostrzezenie przyczyny agresywnego zachowania. Stosujgc kare w odpowiedzi
na zto$¢, sprawiamy rowniez, ze dziecko pozostaje skoncentrowane na sobie i na
konsekwencjach, jakie go spotykajg. Powoduje to, ze nie jest w stanie dostrzec naturalnych
konsekwencji, ktére pocigga za sobg jego zachowanie. Fakt bycia ukaranym jest tak silnym
przezyciem, ze dziecko nie potrafi sie rozejrze¢ dookota siebie i zobaczy¢, ze sprawito komus
przykro$é, bol, ze kogo$ przestraszyto, albo ze inni czujg sie niekomfortowo z powodu jego
krzyku.

JAK MOZNA POMOC DZIECKU W CHWILI, GDY PRZEZYWA Zt0SC? DOSTRZEC |

ZAAKCEPTOWAC JEGO EMOCIE:

e Widze, ze co$ cie bardzo rozztoscito; Widze, ze sie ze mng nie zgadzasz. Chciatbys, zeby
byto inaczej? Zaakceptowanie emocji i wystuchanie stanowiska dziecka nie oznacza, ze
jesteSmy zobowigzani spetni¢ jego wszystkie oczekiwania. Juz sama akceptacja bardzo
wiele znaczy - stanowi komunikat, Zze jest styszane i widziane, ze jest wazne.

ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO DZIECKU, SOBIE | INNYM OSOBOM W GRUPIE. Gdy
dziecko uderza, mozna zablokowac jego reke - stanowczo, ale spokojnie. Mozna przy tym

powiedzieé: Nie chce, zebys$ uderzat, bo to boli lub. Nie zgadzam sie na to, zebys mnie
bit.

NALEZY PAMIETAC, ZE DZIECI UCZA SIE POPRZEZ DOSWIADCZENIE, PROBOWANIE,
WYKONYWANIE CWICZEN. Juul pisze, ze nauka przeksztatcania ztosci w konstruktywne
dziatanie przebiega na tej samej zasadzie. Akceptowanie i nazywanie ze spokojem
obserwowanych u dziecka uczué¢ przynosi wiele dobrego. To wfasnie sposdb, w jaki
mozemy nauczy¢ je, by zaczeto reagowac inaczej, dojrzalej. Zeztoszczone dziecko dziesieé
razy uderzy lub rzuci sie na ziemie, ale jesli za kazdym razem w odpowiedzi ustyszy
komunikat: Widze, ze jestes$ zty/ Wyglada na to, ze jeste$ zdenerwowany; za ktéryms
razem w koncu powie: Jestem zty/ Alez jestem zdenerwowany! Nauka wyrazania siebie w
konstruktywny sposéb trwa przez cate dziecinstwo i zakonczy sie sukcesem, pod
warunkiem, ze dziecko bedzie przebywato w empatycznym, zyczliwym srodowisku.




e ZAMIAST KIEROWACUWAGE DZIECKA NA KARE, WARTO POMOC MU DOSTRZEC, JAK
CZUJA SIE INNI, GDY ONO ZACHOWUIJE SIE AGRESYWNIE: Patrz, Tomek ptacze, bo go to
zabolato; Martwie sie o ciebie, gdy uciekasz, bo chce, zebys byt bezpieczny; Marysi chyba
zrobito sie przykro, moze zapytamy jg o to?

e JAK NAJMNIEJ MOWIC O AGRESYWNYCH ZACHOWANIACH DZIECKA.
Nalezy stale pamietaé o tym, ze sg one jedynie symptomem jakich$ probleméw - a nie
problemem samym w sobie.

Jedli napady zfosci pojawiajg sie szczegdlnie czesto, przed rodzicami, nauczycielem

i wspotpracujgcym psychologiem wtedy stoi zadanie znalezienia przyczyny, ktéra powoduje

u dziecka silne emocje. Przyczyna powtarzajacych sie agresji moze znajdowaé sie

w przedszkolu /brak zaufania do opiekundw, przecigzenie zajeciami lub bodZcami, trudnosci

z wchodzeniem w reakcje z réwiesnikami/ lub poza nim /atmosfera panujagca w domu,

relacje z cztonkami rodziny, trudne wydarzenie, ktére nie zostato jeszcze przepracowane, np.

pojawienie sie mtodszego rodzenstwa/.

DUECKY Z ADHD W PRIEDSZKOLU

Definicja ADHD

ADHD - Obecnie w piSmiennictwie uzywa sie dwoch nazw ADHD; pochodzacy
z Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, czyli ,,Zespdt Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Zburzeniami Koncentracji Uwagi”
oraz wymiennie nazwy ,Zespot Hiperkinetyczny” lub ,Zaburzenia Hiperkinetyczne”,
proponowanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb.
O ADHD méwimy wtedy, gdy objawy nadruchliwosci, zaburzern koncentracji uwagi oraz
impulsywnosci utrudniajg dziecku prawidtowe funkcjonowanie; sg widoczne w kilku
srodowiskach oraz wystapity przed 6 rokiem zycia i utrzymuja sie dtuzej niz 6 miesiecy.

ADHD nie jest chorobg ani uposledzeniem umystowym. Nie wynika z btedéw
wychowawczych oraz patologicznych rodziny, a takze nie jest efektem mikrouszkodzen
mazgu. ADHD jest zaburzeniem rozwojowym wynikajgcym z odmiennej pracy mdzgu i catego
uktadu nerwowego, objawiajgcym sie w zachowaniu dziecka i diagnozowanym na podstawie
opisu zachowania przedstawionym przez osoby stale przebywajgce z dzieckiem.

Za ADHD s3 odpowiedzialne zaburzenia w pracy neuroprzekaznikow: dopaminy,
noradrenaliny i serotoniny. ADHD leczy sie przez odpowiednio skonstruowany uktad
wychowawczych oddziatywan, pewne dostosowanie $rodowiska zewnetrznego i tylko
niekiedy wspomaga sie podaniem lekow ufatwiajacych dziecku dostosowanie sie do
oczekiwan otoczenia. To zaburzenie rozwojowe najprawdopodobniej uwarunkowane jest
genetycznie.

ADHD w duzym uproszczeniu mozna sprowadzi¢ do odmiennej pracy mdzgu. Takiej, ktdra
uniemozliwia dziecku skuteczne kontrolowanie swoich zachowan, a wiec takze
kontrolowanie uwagi, ruchéw i emocji. Dziecko nadpobudliwe nie ma czegos za duzo, wrecz




przeciwnie — ma za mato zdolnosci do wewnetrznej kontroli i hamowania swego zachowania.
Reaguje szybko, bezmysinie i czesto nieodpowiednio do sytuacji; nie potrafi powstrzymac
swoich odruchdéw i tym samym wpedza sie w tarapaty. Uwaza sie obecnie, ze zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej jest zbiorem cech dziecka. U takich osdéb wystepuje
pewien wzor zachowania. Jedli natomiast objawy nadpobudliwosci wystepujg tylko w
pewnych okolicznosciach, na przyktad w domu, zapewne nie jest to ADHD. Dzieci z ADHD sg
,nhormalne”, odbierajg Swiat prawidtowo, cho¢ szybciej i bardziej chaotycznie, czesto
pomijajg istotne dla innych szczegdty. Wolniej i wybidrczo uczg sie obowigzujgcych norm, ale
odpowiadajg za swoje czyny, tak samo jak wszystkie dzieci. Majg jedynie ktopoty
z koncentracja, nadmierng ruchliwoscia i nadmierng impulsywnoscia.

Cechy charakterystyczme dziecka z ADHD

e Zaburzenia koncentracji uwagi
e Nadmierna impulsywnos¢
e Nadruchliwos¢

Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci z ADHD:
bardzo szybkie rozpraszanie sie (problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym
bodzcu, problem z wyborem najwazniejszego bodzca),
brak koncentracji uwagi na szczegétach, duza przerzutnos¢ uwagi,
trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas (dziecko potrafi skupic sie na tym,
co go interesuje, nie moze sie skoncentrowaé na zadaniach, ktére uwaza za nudne,
trudne, ktére trzeba powtarzad i z wykonania, ktérych nie ma satysfakcji),
niezdolno$¢ do dtuiszego stuchania (sprawia wrazenie jakby nie stuchato
przekazywanych mu komunikatow),
trudnosci z dostosowaniem sie do nastepujgcych po sobie instrukcji (lecz nie
z powodu nierozumienia instrukcji),
trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy,
unikanie aktywnosci wymagajgcej utrzymania uwagi (niechetnie podejmuje zadania
wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego),
szybkie przerywanie rozpoczetej pracy, trudnosci z zakonczeniem rozpoczetych prac,
przechodzenie do wykonywania kolejnej czynnosci nie konczac poprzedniej,
sktonnos$¢ do gubienia rzeczy osobistych (gubi przybory szkolne, rzeczy potrzebne do
pracy i nauki),
wyrazna rozpraszalnos¢ (tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem nawet stabych
bodzcow wzrokowych, dzwiekowych i zapachowych),
zapominanie (zapominanie polecen, zapominanie o codziennych obowigzkach
i zadaniach).

Nadmierna impulsywnos¢ u dzieci z ADHD:
dziecko dziata na zasadzie natychmiastowej realizacji celéw, dziatanie pod wptywem
impulsu,
wyrywanie sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w catosci (dziata
szybciej niz mysli nie liczac sie z konsekwencjami),
trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej, np. podczas gier zespotowych,
trudnosci z powtarzaniem ¢wiczen,




przerywanie innym (czeste wtracanie sie i przerywanie rozmowy lub zajeé innych
0s0b),

nadmierna gadatliwo$¢, niecierpliwos¢ (nie potrafi czeka¢ na swojg kolej, na
nagrode),

brak umiejetnosci planowania dziatan, czesta zmiana zajec.

Nadmierna ruchliwo$é u dzieci z ADHD:
czesta potrzeba ruchu,
nadaktywnos¢ ruchowa podczas siedzenia - wiercenie sie, krecenie, machanie
rekami, nogami,
trudnos¢ w utrzymaniu pozycji siedzgcej — czeste wstawanie z miejsca, chodzenie po
klasie,bieganie, (nie jest w stanie trwa¢ diuzej w jednej pozycji, niemoznosé
usiedzenia w miejscu, gdy jest to wymagane),
manipulowanie réznymi przedmiotami, np. dtugopisem, otéwkiem, zeszytem, linijka,
poziom aktywnosci nadmierny w stosunku do poziomu rozwoju (wskazuje
nadmierng, chaotyczng, bezcelowg aktywnosc),
nadmierna gadatliwos¢ i hatasliwos¢ podczas zabawy.

Péjscie dziecka do przedszkola jest czesto pierwszym momentem, gdy dziecko musi nauczy¢
sie przestrzegania pewnych regut. Pojawiajg sie wodwczas pierwsze problemy,
nadpobudliwos¢ psychoruchowa przejawia sie w catej dziatalnosci dziecka i powoduje dalsze
trudnosci wychowawcze. Praca w przedszkolu z takimi dzieémi wymaga od nauczyciela nie
tylko cierpliwosci ale rdwniez pomystowosci i umiejetnosci wprowadzenia dziecka do pracy
z cafa grupa. Zanim zostanie przyjete do grupy dziecko z ADHD nalezy upewnic sie, czy nie
bedzie ono drugim, lub trzecim dzieckiem z ADHD w jednej grupie.

W przedszkolu warto zaczac¢ od rzeczy najprostszych, czyli np. ustawienia stolika, tawki
dziecka nadpobudliwego blizej biurka nauczyciela. Takie usytuowanie dziecka ogranicza ilos¢
wzmochnien otrzymywanych od kolegéw, bedacych reakcjg na zachowanie dziecka, ufatwia
tez nauczycielowi state monitorowanie zachowania dziecka. Pozwala czesciej przekazywac
dziecku informacje dotyczace jego pracy i zachowania.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym nalezy zwréci¢ baczng uwage na aranzacje

przestrzeni, w ktérej dzieci siedzg na podtodze w trakcie zaje¢ lub zabawy.
Obszar, w ktérym znajduje sie dziecko z ADHD powinien mie¢ wyraznie oznaczone granice.
Dziecko z ADHD powinno mie¢ przygotowany kacik relaksacyjny, w ktérym moze odpoczgé
od nadmiaru bodzcow, swobodnie obserwowac zabawy dzieci. Nigdy ten kacik nie powinien
by¢ traktowany, jako miejsce kary. Dziecko wraca do zabawy z dzieé¢mi, kiedy samo
zdecyduje, ze juz chce to zrobié.

FAK. MATRZE CHNALIC DUECKIR

Proste stowa: kocham cie, wierze w ciebie, jeste$ Swietna, dasz rade, majg niezwykfa moc.
Dzieki nim dziecko staje sie odwazne i pewne siebie. Stowa akceptacji, pochwaty, wsparcia
to najlepsze, co mozesz da¢ swojemu dziecku. Niezaleznie od wieku potrzebuje ono
zainteresowania rodzicéw. Chce wiedzie¢ i czué, ze jest wazne, kochane i szczesliwe. Pamieé




dziecka jest bardzo chtonna. Czesto powtarzane stowa zapisujg sie w niej niczym na twardym
dysku. Jednak nie da sie ich wymazac tak szybko jak z komputera. Powoduja, ze dziecko mysli
tak o sobie, jak o nim méwi mama, tata. Bo rodzice sg niepodwazalnym autorytetem. Jezeli
dziecko czesto styszy, ze jest niezdarne, leniwe, niegrzeczne, a koledzy sg od niego lepsi,
zaczyna wierzy¢, ze wiasnie tak jest.

A gdy styszy o swoich mocnych stronach - ze dobrze sobie radzi w danej dziedzinie, wtedy
tworzy pozytywny obraz samego siebie.

Madre pochwaty wzmacniaja. Dzieki pochwale dziecko dowiaduje sie, ze robi co$ dobrze,
i nastepnym razem stara sie by¢ jeszcze lepsze.

Jak chwali¢ dziecko? Doceniaj to, co dobre
Zawsze okazuj radosc i dume, gdy twoje dziecko zrobi co$ wyjatkowego.

Mow o konkretach

Koniecznie opisuj sytuacje, ktéra wprawita cie w zachwyt. Np. powiedz: ,Ubrania
schowane w szafie, ksigzki z dywanu przeniesione na poétke, okruszki zniknety z biurka.
Pieknie posprzatates, kochanie!”. Taki z pozoru banalny opis potgczony z twoim zachwytem
jest dla dziecka wskazéwkg, czego sie po nim spodziewasz.

Dostrzez nawet mate osiagniecia
Chwal za najdrobniejsze sukcesy, ktére prowadzg do celu. Liczy sie wytrwatos¢. Dziecku
tatwiej bedzie konsekwentnie dazy¢ do celu, gdy mama bedzie go dopingowac.

Szukaj okazji do zachwytéw
Kieruj pod adresem dziecka mite stowa takze w zwyktych, codziennych sytuacjach. Nie

czekaj, az zrobi co$ wyjgtkowego. Gdy spokojnie sie bawi, podejdz do niego, méwiac ,Ciesze
sie, ze tak spokojnie sie bawisz. Miatam w pracy trudny dzien i potrzebuje odpoczac”.

Chwal szczerze
Podkreslaj autentyczne zalety dziecka. Wyrdzniaj zachowania, z ktérych naprawde jestes
dumna. Dzieci tatwo wyczuwaija fatsz.

Uwaga na putapki!

e Same ogdlniki. Stowa , brawo”, ,,swietnie”, ,pieknie” sg niewystarczajgcg informacja dla
dziecka. Lepiej opisa¢, co doktadnie jest powodem naszego zachwytu. Dziecko, styszac od
ciebie wcigz te same stowa, pomysli, ze po prostu je zbywasz.

Mate stowo ,ale”... przekresla wszystko! Pochwata: ,tadnie posprzatates pokdj, ale
skarpetki nadal lezg na podtodze”, to marne wyrdznienie.

Poréwnania: Zdania typu: ,Napisates sprawdzian lepiej niz kolega” wprowadza
niepotrzebny element rywalizacji. Cata uwaga powinna by¢ skierowana na osobe
wyrdznianag.

Przypominanie niepowodzen: Unikaj zdan: ,Jak chcesz to potrafisz”, ,Wreszcie ci sie
udato”,

»W kocu nauczytas sie jezdzié¢ na rowerze”. Liczy sie to, co tu i teraz.




Gdy dziecko cos$ przeskrobie

Mow dziecku, ze je kochasz jak najczesciej. Nie tylko, gdy jest grzeczne, spetnito twoje
oczekiwania, ale przede wszystkim, kiedy cos przeskrobie. Bo wtedy wie, ze cie zawiodto
i bardzo potrzebuje zapewnien o mitosci. Warto w takich sytuacjach powiedzieé: "jest mi
bardzo przykro, smutno, gdy widze, jak sie zachowujesz, ale bardzo cie kocham; jeste$ moim
kochanym synkiem
i to nigdy sie nie zmieni...".

Wsparcie i zacheta silnie motywuja

Dziecko wiele rzeczy robi po raz pierwszy. Naturalne jest, ze czasem czuje sie niepewne,
bezradne, boi sie. Dziecko chce wiedzieé, ze rodzice mu kibicujg, bardzo potrzebuje wsparcia
i dobrych stéw, okazania zrozumienia, bez oceniania lub oSmieszania.

Wzmacniajace komunikaty
Warto rozmawiac z dzieckiem, z uwagg wystuchac jego niepokojow, wahan i da¢ mu

wsparcie. Niezwykle motywujaco dziatajg stowa: "dasz rade", "na pewno potrafisz", "ufam,
ze ci sie uda", "wierze w ciebie". Te zwroty dodaja odwagi, zachecaja, budujg wiare we

wtasne sity. Zaprocentujg takze w przysztosci. .

Jedli dziecku sie nie uda - trzeba dostrzec wysitek

Nie powinnismy skupia¢ sie na jego klesce - nie nalezy ocenia¢, krytykowa¢, udzielac¢
dobrych rad. Warto powiedzie¢: "Przykro mi, ze tym razem ci nie wyszto. Ale podoba mi sie,
jak bardzo sie starates".

Warto wyréznic sukces

Trzeba unika¢ sformutowan typu: "jak chcesz to potrafisz", czy "wreszcie", "w koncu".
Takie komunikaty nie wzmacniajg, ale wrecz mogg obnizy¢ poczucie wartosci dziecka. Sukces
warto wyrdzni¢ pozytywnym komunikatem, np. "Udato ci sie, jestem z ciebie dumna!". Catuj
dziecko jak najczesciej i przytulaj, ale nie zapominaj dodac¢: "Kocham cie". Stowa majg wielka
moc, pozostawiajg w dziecku $lad.

Patrz tak, zeby widzie¢
Kiedy rozradowane dziecko przybiega pochwali¢ sie swoim sukcesem, odtéz na chwile
swoje zajecia i poswiec dziecku troche czasu.

Dostrzegaj konkrety

Wielka pochwatg jest podkreslanie nowych umiejetnosci, ktérych pojawienie sie zbyt
czesto przyjmujemy jak co$ oczywistego. Docen to, ze od kilku dni dziecko pamieta o myciu
zebow. Nie czekaj, az dziecko przyjdzie samo po pochwate.

Niczego nie wmawiaj
Nie chwal dziecka w nadziei, ze w ten sposdb zachecisz go do czegokolwiek. Jesli sto razy
mowito ci, ze nie cierpi np. muzyki, nie méw: ,Jak pieknie grasz na flecie.”




Btedy — ludzka rzecz
Naucz dzieci, ze popetnianie btedéw to rzecz ludzka. Wspieraj i pozwalaj wyptakac
rozczarowanie.

Pozwdl dziecku na btedy. Dziecko ma prawo do niepowodzenia. Nadmierne chwalenie,
codzienne, kilkakrotne zachwycanie sie jego talentami, sukcesami, przesadny entuzjazm,
przyniesie efekt odwrotny do zamierzonego. Dziecko moze czu¢ duzg presje, mysleé, ze nie
ma prawa do btedu, baé sie porazki. Moze, wiec zaczgé dazyé do perfekcji lub wycofywac sie
z réznych zadan, co w obu przypadkach powoduje frustracje.

Na pochwate zastugujg poszczegdlne dziatania czy zachowania dziecka. Podobnie jak
w przypadku krytyki, nalezy wystrzegac¢ sie sformutowan etykietujgcych. Wiecej w proces
wychowania wniesie komunikat typu ,$Swietnie sobie poradzites z tym zadaniem” niz ,jestes
wspaniaty”. Chwalcie konkretnie, precyzyjnie, szczerze.

Pochwata nie powinna byé odraczana. Zwtaszcza u matych dzieci jest istotne by
wzmochienie nastgpito bezposrednio po odniesieniu sukcesu. Jak i w wielu innych
przypadkach, wazna jest tez zasada konsekwencji, — jesli raz pochwalilismy dziecko za jakies$
osiggniecie, nie mozemy innym razem za to samo go zganic?

Podsumowuijgc:

e pochwaty muszg by¢ skierowane na konkretne zachowania, nie stosuj pochwat ogélnych,
nagradzaj dziecko za dobre zachowanie, chwal kazdy maty kroczek dziecka ku
pozgdanemu zachowaniu, probuj ,wytapaé¢" dobre zachowanie u dziecka i chwal je,
pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego zachowania.

Chwalac, pamietaj;

e opisz, co widzisz ("Widze misie pouktadane na pétce i klocki w pudetkach"), opisz, co
czujesz ("Przyjemnie jest wejs¢ do Twojego pokoju i zobaczyé porzadek"), podsumuj
godne pochwaty zachowanie dziecka ("Ciesze sie, ze potrafisz sam uporzgdkowaé swoje
zabawki").

Putapki pochwaty

Gdy oceniamy zachowanie lub twodrczos¢ dziecka moéwigc: tadnie, Slicznie, pieknie -
dziecko nie wie, co tak naprawde nam sie podoba. Waine, zeby nasza pochwata byta
opisowa i szczegétowa, a nie ogdlna. Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jesteSmy naprawde
nim zainteresowani.  Unikaj takiej pochwaty, w ktérej ukryte jest przypomnienie
wczesniejszego niepowodzenia dziecka ("No widzisz - jak chcesz, to potrafisz"). "ALE" rujnuje
naszg pochwate ("Ciesze sie, ze posprzatates swdj pokdj, ale szkoda, ze ubrania nadal lezg na
krzedle"). Lepiej unika¢ komunikatéw: "Jestem z Ciebie taka dumna", powiedzmy raczej:
"Mozesz by¢ z siebie dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci siebie.

Pochwata ksztattuje wiare we wtasne mozliwosci. Jest lepszg nagrodg niz najstodszy
cukierek. Dobre pochwaty na pewno wymagaja treningu i pewnej samokontroli. Warto
jednak poswieci¢ troche czasu na ,¢wiczenia”, bo wysitek wart jest efektéw.




FAK. REAGONAC. NA TRUDNE ZACHOWNANIA DZECKA

Zmiana niepozadanych zachowan u dzieci nie jest tatwym zadaniem. Czesto wymaga

systematycznej pracy, duzej konsekwencji oraz odpowiednich wzmocnien, czyli nagréd za
pozytywne zachowania. Jak tego dokonaé?
Aby zmieni¢ niepozadane zachowania u dziecka, nalezy najpierw doktadnie je
przeanalizowa¢, zrozumiec ich przyczyne, podtoze i sens oraz konsekwencje, jakie ponosi
dziecko w zwigzku z okreslonym postepowaniem. Jesli w wyniku trudnych zachowan dziecko
uzyskuje to, czego chce, na przyktad uwage rodzica czy ulubiong zabawke, zaspokajajgc tym
samym swoje potrzeby, bedzie sktonne do powtarzania ich.

Majgc na uwadze fakt, ze otoczenie dziecka w duzym stopniu wptywa na jego
zachowanie, aby zwiekszy¢ efektywnosé zmian, nie nalezy pomijac najblizszego srodowiska.
Dzieki zmianie otoczenia niepozgdane zachowania dziecka zaczng powoli wygaszac sie,
a prawdopodobienistwo ich ponownego wystgpienia bedzie powoli spadac.

Trudne zachowania dziecka

Dzieci w wieku przedszkolnym moga przejawiac wiele trudnych
i niepozadanych zachowan, takich jak wybuchy ztosci i agresji, wymuszanie ptaczem,
upieranie sie przy swoim za wszelkg cene, potok stéw, czyli méwienie bardzo duzo, ogromny
lek i wycofanie oraz wiele innych. Jak zapobiega¢ im i radzi¢ sobie w przypadku ich
wystgpienia? Jak zmieni¢ niepozgdane zachowania u przedszkolaka? Ponizej znajdg panstwo
kilka cennych wskazéwek:

Ustali¢ nalezy jasne zasady postepowania obowigzujgce wszystkich cztonkéw rodziny oraz
ramy czasowe wykonywania okreslonych czynnosci.
Mozna to zrobié¢ na przyktad w formie zrobionej wspdlnie z dzieckiem mapy mysli z licznymi
obrazkami lub plakatu powieszonego na drzwiach dzieciecego pokoju (w innym widocznym
dla dziecka miejscu).
Nastepnie, gdy chcemy, aby dziecko wykonato okreslong czynno$é, nalezy odwotaé sie do
zasad. Jesli dziecko zeztosci sie, ze musi juz wracac z placu zabaw, zachowaé trzeba spokd;.
Nalezy powiedzie¢ mu, ze rozumiemy jego ztos$¢, wystuchac tego, co ma do powiedzenia.
Nazwac jego emocje, zapewnié, ze rozumiemy, jednak nadeszta juz pora na powrdét do domu
i kgpiel, bo takie sg wspdlne zasady.
Mowimy tez o swoich uczuciach i potrzebach. Dzieki temu dziecko bedzie miato Swiadomosg,
ze jego zachowanie w okreslony sposéb wptywa na nas i nasze uczucia. To wstep do
odpowiedzialnosci spotecznej. W przypadku wystgpienia wybuchu ztosci, krzyku i ptaczu,
dajemy dziecku czas na uspokojenie sie i zachowanie spokoju. Do zalanego emocjami
przedszkolaka i tak nic nie dotrze, wiec czas na uspokojenie sie, a potem konsekwentne
nawigzanie do zasad moze byé jedynym dobrym rozwigzaniem.
Jesli w wyniku ptaczu dziecka czy rzucania sie na podtoge ulegamy mu, maluch uczy sie, jak
z nami postepowaé, aby osiggna¢ swoj cel. W ten sposdb dziecko powtarza serie
niepozadanych zachowan, poniewaz rodzice, aby miec spokdj, godza sie na jego zachcianki.
Aby zapobiec takim sytuacjom warto jest ustali¢ wspdlnie zasady postepowania i sporzadzic
wspodlng umowe w postaci mapy mysli. Wyjasnié dziecku, jakich zachowan nie akceptujemy.
Badzmy konsekwentni i nie ulegajmy dziecku w wyniku wybuchoéw ztosci i wymuszania
ptaczem. Gdy dziecko zauwazy, ze ta metoda zawodzi, stopniowo bedzie coraz rzadziej z niej




korzysta¢. Zauwazmy to, docenmy i pochwalmy pocieche, ze postusznie zakoniczyta zabawe i
opuscita plac zabaw. Pozytywne komunikaty sg o wiele skuteczniejsze niz krytyka.

Bunt i up6r charakterystyczny jest dla dwu i trzylatkdw, a po tym czasie mija. Nieustanne
upieranie sie przy swoim moze by¢ pomystem dziecka na zwrdcenie na siebie uwagi.
Poswieémy, wiec przedszkolakowi wiecej czasu i uwagi. W sytuacji pojawiajgcego sie oporu
poszukajmy jego przyczyny.
Porozmawiajmy o tym z pociechg, dlaczego nie chce czegos zrobi¢. Dzieki temu moze uda sie
dociec sedna problemu. Czasami przyczyne oporu da sie w bardzo tatwy sposéb
wyeliminowac i poprzez to rozwigzac¢ zaistniaty problem. Na spokojnie nalezy, wiec
rozmawiaé z maluchem i razem znalez¢ rozwigzanie.
Gdy dziecko nieustannie méwi, opowiada o zesziotygodniowej wycieczw przedszkolu lub o
zabawie z tatg czy innymi dzieémi na placu zabaw, moze to oznacza¢, ze potrzebuje uwagi
i zainteresowania i probuje w ten sposob je pozyskaé.

Jesli bedziemy udawaé, ze je stuchamy, prasujgc lub gotujagc obiad, ono
Z pewnoscig zauwazy, ze tak naprawde puszczamy mimo uszu jego stowa. Ustalmy zasady, ze
na przyktad nie mozna przerywaé¢ rozmawiajgcym rodzicom i pani w przedszkolu, nie
mowimy podczas positkow itp. Gdy dziecko zacznie co$ opowiadaé, gdy zmywamy naczynia,
powiedzmy mu, ze to, co moéwi jest interesujace, ale teraz jesteSmy zajeci czym$ innym
i chetnie z nim porozmawiamy pdzniej. Zawsze dotrzymujmy umowy i obietnicy.

Gdy rozmawiamy z dzieckiem poswieémy mu maksymalng ilo$¢ uwagi. Patrzmy mu w oczy,
stuchajmy go uwaznie, skupiajmy sie tylko na rozmowie. Odt6zmy inne czynnosci na bok -
tak, aby dziecko czuto sie wazne i stuchane. Dzieki temu zaspokoi swojg potrzebe kontaktu

z innymi ludzmi.

Gdy dziecko jest lekliwe i wycofane, przeanalizujmy przyczyne takiego stanu rzeczy.

Lekliwo$¢ moze mieé¢, bowiem réine podifoza. Moze wynika¢ ze stawiania dziecku zbyt
wysokich oczekiwan, przez co narazamy je na ciaggte porazki lub tez by¢ wynikiem czestego
wyreczania dziecka w prostych czynnosciach albo wysytania mu komunikatéw typu ,nie idz
tam, bo sie uderzysz, nie réb tego, bo nie dasz rady, nie wchodz tak wysoko, bo spadniesz”.
Roéwniez dzieci nadmiernie chwalone, gdy zderza sie z rzeczywistoscig, bo okazuje sie, ze
w przedszkolu nie sg najlepsze i wyjgtkowe, mogg brak pochwat rozumie¢, jako dezaprobate
i straci¢ dotychczasowg pewnosc¢ siebie. Co wiecej, zasypywanie pociechy pochwatami
zniecheca do kreatywnosci i uzaleznia dziecko od opinii spotecznej? Dobrze jest zachecac
lekliwe dzieci do aktywnosci, ktére sprawiajg im przyjemnos¢. Dzieki temu rozwing swoje
zainteresowania i pobudzg kreatywnosc.
Rozmawiajmy z dzieckiem o jego obawach, nazywajmy mysli i uczucia, méwiac ,,wydaje mi
sie, ze nie chcesz tego zrobié, ze boisz sie tam wejs¢”. Pytajmy, dlaczego nie chce wykonad
okreslonej czynnosci, gdyz sama rozmowa o obiektach wzbudzajgcych nasze obawy ostabia
lek. Zachecajmy do pokonywania witasnych barier, ale nie zmuszajmy na site do robienia
rzeczy, ktérych dziecko sie boi. Przedszkolaki majg prawo bac¢ sie nowych sytuacji
i miejsc. Zmuszanie ich do robienia czego$ pomimo leku moze spowodowac traumy i jeszcze
wieksze wycofanie.




Wptyw zmiany Srodowiska dziecka na jego zachowanie

Otoczenie dziecka to zaréwno fizyczne rzeczy i przedmioty otaczajgce przedszkolaka,
osoby, z ktdrymi ono spedza czas, jak i czas i miejsce wykonywania przez niego okreslonych
aktywnosci. Te wszystkie czynniki w rézny sposéb wptywajg na zachowanie matego
cztowieka. Dziecko moze, bowiem by¢ zmeczone i mieé napady ztosci gdy nie chce
wykonywac okreslonych czynnosci, moze by¢ rozproszone poprzez rézne bodzce i w wyniku
tego nie skupiac sie na aktualnie wykonywanej czynnosci lub tez wykonywac¢ ja o wiele
wolniej, przez co na przyktad spdznia sie do przedszkola.

Dziecko moze by¢ réwniez na przyktad wysokoreaktywne, czyli bardzo wrazliwe na
bodzce, co w potaczeniu z niskg odpornoscia emocjonalng moze przyczyniaé sie do tego, ze
nasza pociecha Zle toleruje hatas, w wyniku, czego staje sie agresywna w przedszkolu
podczas zabawy w grupie rowiesniczej i szczypie lub wyzywa inne dzieci. Powyzej opisane
przyktady obrazujg fakt, ze otoczenie istotnie wptywa na zachowanie przedszkolaka.

Aby zmieni¢ niepozgdane przejawy zachowan u matego dziecka nalezy, wiec doktadnie
przyjrzeé sie temu, co dzieje sie w jego najblizszym srodowisku. Doktadna analiza otoczenia
moze przyczyni¢ sie do powstania konstruktywnych wnioskéw, a nastepnie interwencji
w celu zmiany srodowiska, co przyniesie pozytywne efekty w postaci zmiany niechcianych
zachowan u matych dzieci.

FAK RADIE SOBEE Z EMOCIAMR

Czesto dzieci w wieku przedszkolnym miewajg napady agresji. Mozna takie zachowanie
malucha ttumaczy¢ buntem, ktéry jest normalnym etapem rozwoju albo wzigé towarzyszace
dziecku emocje pod lupe i sie nim przyjrze¢, zastanowié sie, jakie jest ich podioze. My
zdecydowanie rekomendujemy te drugg opcje. W jaki sposdb zacza¢ prace na emocjami?

Nazwij emocje

To jeden z podstawowych ruchéw, poniewaz, zeby za--cza¢ dziataé trzeba -dowiedziec sie,
co czuje nasze dziecko. Nie zawsze jednak jest w stanie nam powiedzie¢, wiec dobra
praktyka jest pomoc w nazewnictwie uczué. Podczas rozmowy z maluchem dopytuj, np.
,smutno Ci byto, kiedy wyjezdzaliSmy od babci, prawda?”, ,przestraszytes sie psa sgsiada,
co?” czy ,rozgniewat Cie kolega, tak?”. Przedszkolakowi tfatwiej bedzie zrozumieé swoje
emocje, jesli zostang one nazwane. Nie zadawaj jednak zbyt trudnych i rozbudowanych
pytan, dlatego ze moze to przyttoczy¢ malucha.




Nawigzuj do wtasnych przezyé

Jest to dobry sposéb, zeby zdobywac zaufanie dziecka, poniewaz troskliwe ,wiem, co
czujesz” nie zawsze jest wystarczajgce. Opowiedz maluchowi o sytuacjach, ktore miaty
miejsce w przesztosci oraz o uczuciach, ktére Ci wtedy towarzyszyty. Twoja opowiesc
pomoze dziecku zrozumie¢, ze to, co aktualnie przezywa, jest catkowicie normalne i kazdy
kiedys tego doswiadczyt. Poza tym swiadomo$¢, ze mama czy tata dali rade w podobnej
sytuacji dodaje przedszkolakowi otuchy.

Nie generuj strachu

Czesto, gdy rodzice nie mogg zapanowac¢ nad zachowaniem dziecka, szczegdlnie
w miejscach publicznych siegajg po strach, jako narzedzie majgce na celu uspokojenie go.
Padajg niemite wyrazenie np. ,jesli nie przestaniesz ptakaé, pan przyjdzie i Cie zabierze”.
W wielu przypadkach osiggany jest jednak odwrotny efekt. Pamietajmy, wiec, zeby
zapanowac najpierw nad swoimi emocjami, a pdzniej dopiero starac sie opanowaé postawe
dziecka. Tym bardziej, ze przykre stowa kierowane do malucha pobudzajg negatywne emocje
ilek.

Wycisz dziecko

Na zachowanie przedszkolaka wptywa wiele bodzcéw, ktére przektadajg sie na uczucia,
a te czesto gromadzg sie przez caty dzien i w koricu uchodzg. Stad bierze sie histeria, tzy czy
gniew. Warto, wiec zadba¢ o aktywnos¢, ktéra pomoze dziecku wytadowaé emocje. Moze
by¢ to rodzinna wycieczka rowerowa, dtugi spacer czy wizyta na basenie. Unikajmy
nadmiernego grania na komputerze, spedzania czasu z telefonem w rece czy ogladania
telewizji.

Zadbaj o rownos¢

Swiadomos¢, ze rodzice sg obok i pomogg stawi¢ czota kazdej sytuacji, daje na--prawde
duzo. Wazne jest jednak to, zeby dziecko byto tego swiadome. Traktuj je na rownym sobie

poziomie, nie patrz na nie z gory. Dzieci rozumiejg wiecej, niz nam sie wydaje i chca by¢
traktowane na réwni z dorostymi, jak petnowartosciowi ludzie, a nie jak maluchy, ktére maja
tylko nakazy i zakazy. Mozemy zapewni¢ Cie, ze podejscie do pociechy po partnersku
przetozy sie pozytywnie na Wasze relacje.

Po prostu kochaj

Przytulenie potrafi by¢ lekiem na cate zto, ale tylko w sytuacji, gdy dziecko sobie tego
zyczy. Nie naruszaj granic malucha i poczekaj, az samo wpadnie w Twoje ramiona.
Oczywiscie warto wykonacd pierwszy krok i zacheci¢ do bliskosci, poniewaz daje ona poczucie
bezpieczenstwa i mitosci.




Siegnij po wsparcie

Czasem rozmowy, tulaski i praca nad zachowaniem nie wystarczajg. Przyda sie wtedy
wsparcie preparatu przebadanego klinicznie, ktéry wspiera dzieci z obnizong koncentracja
uwagi, nadpobudliwoscig, nieprawidtowym zachowaniem, czy agresja. My szczegdlnie
polecamy suplementacje Equazen, dawniej eye g, poniewaz oprécz pozytywnego wptywu na
zachowanie dziecka wspiera réwniez rozwdj czytania, pisania oraz rozwdj mowy.

FAK WSPERAC DUECI W RADZENM SUBE Z LEKIEM?

Dzieci, tak jak dorodli, takze czujg lek. Wiele z tych lekdw to czes¢ procesu dorastania.
Nasze pociechy na réznych etapach rozwoju bojg sie zwierzat, owadodw, burzy, wysokosci,
wody, krwi czy ciemnos$ci. Wraz z wiekiem leki w wiekszosci mijajg, ale czes¢ z nich
towarzyszy nam réwniez w dorostosci. Gdy nasze dziecko czuje lek, czesto robimy wszystko,
by je przed nim ochroni¢. W rzeczywistos$ci zamiast poméc, pogarszamy sprawe.

ELIMINOWAC CzY OSWAJAC?

Préba wyeliminowania leku z Zzycia dziecka jest prawie niemozliwa. Poniewaz lek
towarzyszy nam czesto i w wielu sytuacjach, wazing umiejetnoscig jest wzmacnianie
pewnosci siebie, wiary we wtasne mozliwosci oraz traktowanie leku, jako czesci sktadowej
ludzkiego zycia. Lepiej, zatem nauczy¢ dziecko, jak ma sobie radzi¢ ze swoim lekiem, bo gdy
pokonuje ono lek, zaczyna zauwazaé, ze czesto przecenia prawdopodobienstwo wystgpienia
czegos ztego. Uczy sie takze docenia¢ swoje umiejetnosci radzenia sobie, gdy co$ w zyciu
idzie nie tak.

TRZY RZECZY, KTORE WARTO WIEDZIEC O LEKU:
1. To uczucie, ktérego od czasu do czasu kazdy z nas doswiadcza. Lek ostrzega nas przed
zagrozeniem, chroni przed niebezpieczenstwem i pomaga nam osiggng¢ wazne cele.

Lek jest potrzebny. Chociaz jest on nieprzyjemny, tak jak inne emocje jest tymczasowy.
Odczucia, ktorych doswiadczamy w sytuacji leku, majg na celu zaalarmowac nas
i postawi¢ nasze ciato w gotowosci.

Ma charakter adaptacyjny. Lek pomaga nam przygotowaé sie na prawdziwe
niebezpieczenstwo. Moze réwniez pomdc nam  osiggngé najlepsze  wyniki
i zmotywowa¢ nas do nauki do egzaminu lub treningu przed wainym meczem.

JAK WSPIERAC DZIECKO, KIEDY DOSWIADCZA LEKU?
Powiedz, ze lek jest normalnym uczuciem i w porzgdku jest sie tak czuc.
Okaz akceptacje dla niepokojgcych myslii uczué.
Zachowaj spokdj.
Naucz dziecko rozpoznawac u siebie oznaki leku.
Zachecaj do podejmowania prob radzenia sobie z lekiem i proszenia
o wsparcie, gdy go potrzebuje.




e Cwicz z dzieckiem proste techniki relaksacyjne, takie jak branie trzech gtebokich
oddechow lub éwiczenie , Teraz jestem bezpieczny”.

e Zamien puste pudetko po chusteczkach higienicznych w ,pudetko na zmartwienia”.
Popros$ dziecko, aby napisato lub narysowato swoje zmartwienia i ,wrzucito” je do
pudetka. Na koniec dnia lub tygodnia mozecie wspdlnie przejrze¢ pudetko.

Poradnik przygotowaty nauczycielki:

mgr Dorota Kubiak, mgr Katarzyna Kolska
dyrektor: mgr Urszula Drzewiecka,
wicedyrektor: mgr Hanna Matuszak

Artykuty zaczerpniete ze stron internetowych.




