
Ćwiczenia dla dziecka 

słabowidzącego 
Witam Państwa serdecznie! Przedstawiam propozycję 

ćwiczeń i zabaw dla dziecka z dysfunkcją wzroku 

zaplanowanych na obecny tydzień (12-16 października). Ich 

głównym celem jest usprawnianie funkcji wzrokowych oraz 

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Mam nadzieję , 

że zaproponowane zabawy będą się podobały i nie będą 

sprawiały większych trudności.  

 

Życzę miłej zabawy! 

Dorota Chojnacka 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 1 

Nazwij obrazki znajdujące się po lewej stronie kartki, a następnie odszukaj ich 

cienie i połącz ołówkiem. 

 

 



Ćwiczenie 2 

Rysuj po śladzie. Pokoloruj obrazki. 

 



Ćwiczenie 3 

Wytnij figury geometryczne z dołu kartki. Dopasuj je według kształtu i przyklej 

odpowiednio w kratkach.

 



Ćwiczenie 4 

Wytnij obrazki z owocami i połącz ze sobą  ich połowy.

 



Ćwiczenie 5 

Znajdź pięć różnic pomiędzy obrazkami. 

 

 



Ćwiczenie 6 

Namaluj na drzewie liście w jesiennych kolorach. Użyj do  tego patyczków 

kosmetycznych. 

 

 

 



 



Powodzenia ! 

 


