Praca zdalna w domu- Pszcz6tki 04.05-06.05.2021r.

MOJ KRAJ- MOJ DOM
04.05-06.05.2021r.

Witamy serdecznie wszystkie Pszczotki. Kochani zapraszamy
Was na trzy dni do wspdlnej zabawy, tematem bedzie nasz kraj -
Polska. Przypomnimy sobie najwazniejsze informacje 1 poglebimy
wiedz¢ dotyczaca naszej ojczyzny. Ponizej przedstawiamy dla Was
dziatania zwiazane z tematem ,,MOJ KRAJ-MOJ DOM”. Zyczymy
owocnej pracy ©
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1. Na poczatek mamy dla Was kilka zagadek. Mamy nadzieje, Ze nie
sprawig trudnos$ci 1 wszyscy bez problemu je rozwigzecie:
<+ Na czerwonej tarczy, widnieje bialy orzet w koronie
Kto tego symbolu nie zna niech ze wstydu zaraz sptonie.....
+ Powiewa ona gdy wiatr si¢ zerwie
A na niej biel jest 1 czerwien......
+ Piesnig jest panstwa polskiego
Polski trzecim jest symbolem.....
<+ To miejsce w ktorym mieszkamy, to nasza ojczyzna
To nasze panstwo kazdy to przyzna.
Pod biato — czerwonymi barwami si¢ skrywa
Jak nasz kraj si¢ pigknie nazywa?
2. A teraz przypomnijmy sobie piosenk¢ “Jestesmy Polka i Polakiem®.
Jesli macie w domku mapg Polski postarajcie si¢ wskaza¢ miejsca,
o ktérych mowa w piosence: ZAKOPANE, KRAKOW, WARSZAWA,
TORUN, GDANSK. Pokazcie tez paluszkiem rzeke Wisle.
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Zapraszamy do wspolnego $piewu:
https://youtu.be/plug6OlrxRM

~JESTESMY POLKA I POLAKIEM

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja 1 ty
| ty

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg 1 ty
| ty

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniala

Gdzie gory 1 gorale sa
Krakow to miasto stare

W nim pickny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
| ty

Teraz to juz Warszawa
To wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest

04.05-06.05.2021r.


https://youtu.be/plug6OIrxRM
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Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

JesteSmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ rowniez kochat jg 1 ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w §wiat

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja 1 ty
Ity

12X

3. ,,Butelkowe grzechotki”- zach¢gcamy do wykonania instrumentu
muzycznego.

Sposdéb wykonania:

Krok 1.

Wybrane przez nas butelki
dobrze myjemy 1 czekamy az
wyschng, aby moc zaczac je
ozdabia¢

Krok 2.

Wypeliamy czyms, co
hatasuje, wydaje jakis dzwiek podczas potrzasania. Moze by¢ to np.
makaron lub kasza

Krok 3.

Doktadnie zakrecamy butelki, aby zawarto$¢ nie wypadta i dziecko jej nie
potkneto.
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Krok 4.

Ozdabiamy wedlug wlasnego uznania. Moja propozycja to kolorowe tak
jak wspominatam tasmy izolacyjne, ktore czesto dostepne sag w marketach
za kilka ztotych.

Ponizej filmik jak mozemy wykona¢ grzechotke:
https://youtu.be/bpcYsyYDUZk

Gra na gotowych instrumentach:

Gotowe juz instrumenty, przydadza si¢ do piosenki ,,Jestesmy Polka
1 Polakiem”. Na zwrotkach piosenki gramy na wykonanym przez nas
instrumencie- grzechotce. Natomiast gdy uslyszymy refren tworzymy
pocigg z mamg, tata, siostrg, bratem wszystkimi domownikami
i poruszamy sie. Zyczymy udanej zabawy ©

4. Zapraszamy do ¢wiczen gimnastycznych ze Swiezakami:
https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxXW6QX71&t=25s

5. ,,Polska”-
odczytaj wyraz,

napisz po Sladzie



https://youtu.be/bpcYsyYDUZk
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I&t=25s
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nastepnie poc¢wicz pisanie w liniaturze.

ok
ok

Znajdz wyrazy

Wyrazy mogg bwd ukryte pionowo Lub poziomo.
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FLAGA. GODLO, POLSKA, POLAK, ORZEL
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1. POLSKA-nasz kraj, nasza ojczyzna. Poeci, pisarze, autorzy wielu
utwordéw literackich chwalg pickno, krajobrazy, zabytki naszego kraju
w swoich dzietach. Jeden z takich utworéw pozwoli Wam si¢ zapoznac
z symbolami narodowymi naszego kraju. Postuchajcie wiersza pani
Matgorzaty Strzatkowskiej pt:

»POLSKA”

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko! Nie! Nie wszystko!

Polska naszg jest ojczyzna-

tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy si¢, bawimy,

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga-
Biaty kolor to szlachetnosc¢,
Czerwien — mestwo i odwaga.
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Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.
,Jeszcze Polska nie zgineta™-
Kt6z z Polakéw nie zna

tego?

Mazurek Dabrowskiego
Matiaral Arthem of Paland
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Mysle ze ten wiersz przypomnial Wam kochani wiedz¢ na temat naszych

symboli narodowych.

2. ,,Godlo Polski”- chciatabym abys$cie doktadnie przyjrzeli si¢ naszemu
godtu 1 wspdlnie z mamg lub tata wymienili jego charakterystyczne
cechy. Poszukajcie w domu czerwonej kartki albo pomalujcie sami bialg
kartke czerwona farbg. Poczekajcie az wyschnie. Do wykonania godta
potrzebujemy ptatkow higienicznych. Niektére z nich wycinamy,
a niektore przyklejamy w catoéci. Zottym mazakiem malujemy dzidb,

korong¢ 1 pazury. Na koniec doklejamy oko. Popro§ rodzicow o pomoc
w przygotowaniu niezbednych materiatow do pracy. Na pewno wyjda

Materialy potrzebne do wykonania

pracy:
» ptatki higieniczne
» kartka papieru

* klej

* nozyczki

* oko

* 70lty mazak
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4. Hymn Narodowy — ,,Mazurek Dabrowskiego”

Mamy kochani do Was wazne pytania:

+ W jakich okoliczno$ciach styszymy hymn Polski?

% Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy
z zwycigzaja w waznych zawodach, mistrzostwach lub turniejach?

+ W jaki sposdb powinni$my stucha¢ hymnu?

+ Postuchajcie a moze tez za$piewajcie nasz hymn przyjmujac
odpowiednia postawe 1 powagg:
https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s&t=1s

Dzigkujemy za wspaniate odSpiewanie hymnu i zapraszamy do kolejnej zabawy.

5. »Ukladamy napis”-  przygotujcie  sobie  nakretki  od
butelek plastikowych i sprobujcie ulozy¢ na podtodze roézne napisy na
przyktad — POLSKA , FLAGA, GODLO , KRAJ — i odczytajcie je
mamie lub tacie na glos.

Rodzice tez moga uktada¢ rdézne napisy a wy bedziecie je odczytywac .

1. Zabawa rytmiczna: “ZROB TO CO JA*“. Rodzic prezentuje rytm,
a dzieci powtarzaja, moze réwniez nastgpi¢ zamiana rol. Przyktady
rytmow:
=+ tupniecie, uderzenie dtonmi o podloge, tupniecie
<+ uderzenie dlonmi o podtoge, tupniecie, klasniecie, tupnigcie
<+ tupniecie , tupniecie, klasniecie
Do wystukiwania rytmow mozecie rowniez wykorzysta¢ klocki, tyzeczki,
czy pokrywki od garnkow...


https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s&t=1s
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2. Zapraszamy na wycieczke do Warszawy. Na poczatku
przypomnijmy sobie legende o SYRENCE WARSZAWSKIEJ:

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

Uwaga: mozna wydrukowaé obrazki, ktore nastepnie dziecko wytnie,
1 podczas stuchania opowiadania bedzie je uktada¢. Potem przyklei je na
kartke w odpowiedniej kolejnosci.



https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw
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3. Utrwalmy sobie wiedze ogélna: Mieszkamy w Polsce, jesteSmy
Polakami. Symbole naszego kraju to Flaga, Godlo, Hymn.
WARSZAWA to stolica naszego kraju, jest najwigkszym miastem
w Polsce, przeptywa przez nig najdtuzsza rzeka — Wista. Symbolem
Warszawy jest Syrenka, ktérej pomnik znajduje si¢ na stotecznej
starowce. Syrenka — potkobieta i potryba w rgkach trzyma miecz
1 tarcze, wedlug legendy ma chroni¢ mieszkancow Warszawy przed
niebezpieczenstwem. Spodjrzcie na ponizsze zdjecia i utrwalcie inne
symbole Warszawy.

Filmik do obejrzenia: Warszawa z lotu ptaka
https://www.youtube.com/watch?v=vR4ZOF JCr4

Najwazniejsze zabytki Warszawy:

WARSZAWA

Syrenka Warszawska


https://www.youtube.com/watch?v=vR4ZOF_JCr4
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Patac w tazienkach Warszawskich

4. Zapraszamy Was do malej rozgrzewki. Przy okazji utrwalimy sobie
strony naszego ciata:
https://www.youtube.com/watch?v=mOQ03jL cA2XM
Czy dobrze pokazywali$cie poszczegolne strony ? Mysle ze tak ,a te

dzieci ktore mialy problemy moga sobie $piewac piosenke 1 utrwalac
strone lewa 1 prawa.


https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
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INNE (0 prawa reka oraz stopa m

Pokoloruj lewe odciski stopy i dtoni na czerwono, a prawe
odciski na zielono. Ile par rak jest na rysunku?

Mitej pracy Kochani © Czekamy na zdj¢cia Waszych dokonan. Do
zobaczenia w pigtek ©



