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.Kocie figle
w domowym zaciszu”

Goraco pozdraviamy w tym brudmym dla
wszystkich okresie .. zachecamy do aktyurmeqo
spedzamia czasu 4 przesytamy kilka propozycid
zabanr dla kaZdego Kotka' zachecamy rodzicdur
do wtaczema s w przygqotowama oraz w samsg,
zabanre ) Kazda, propozycie zabawy moima
dowolmie modyfikouad zgodmie z tym co akurat
mamy uw domouym zaciszu pod mreks )
yczymy mitel zabauy,
pogody ducha oraz zdrouia




"Marcowa pogoda"

1) Kalendarz pogody - kartke z bloku technicznego dzielimy na 7 czeéci
(kazde okienko to jeden dzien tygodnia). W gérnej czesci zapisujemy
nazwy dni tygodnia. Codziennie rankiem obserwujemy pogode za oknem,
nastepnie przyczepiamy Ilub rysujemy symbol pogody zgodny z
panujacymi warunkami atmosferycznymi danego dnia. Mozna réwniez
skorzysta¢ z zatacznika nr 1.
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2) Krople, kropelki - éwiczymy nasze raczki. Zatacznik nr 2.

3) Opowiadanie pt. . Jak powstaje kropla wody?"

To zalezy od pogody.
Gdy stoneczko mocno grzeje,
ciepto, cicho i nie wieje.
Wtedy paruje do gory
i chowa sie w zimne chmury.
Potem deszczem z nieba leci,
zmywa kurz, a nawet $mieci.
Napetnia stawy, katuze,
jeziorka mate i duze.
Podlewa roslinki mate,
Ziemie i drzewa okazate.

A gdy zimno jest na ziemi,
wtedy mréz ja w 16d zamieni.



Do picia potrzebna ptakom,
wszystkim ludziom i zwierzakom.
Bardzo zdrowa, gdy przejrzysta,

do tego smaczna i czysta.
Traktujmy ja nalezycie,
bo woda to przeciez zycie.

4) Obserwacja zjawiska obiegu wody w przyrodzie - na woreczku
strunowym za pomoca flamastra rysujemy stohce, chmury, wode
(zdjecie ponizej). Nastepnie wlewamy do woreczka wode, ktdra mozna
zabarwi¢ na niebiesko. Po czym przyklejamy woreczek strunowy na okno
za pomocq tasmy. Po kilku godzinach (w zaleznosci od temperatury)
zaobserwujemy kropelki wody, ktére osadzq sie na Sciankach woreczka
strunowego.

5) Marcowa butelka sensoryczna - do wykonania marcowej butelki
sensorycznej potrzebna bedzie mata plastikowa (przezroczysta)
butelka oraz rézne wypemiacze np.

— nhiebieski brokat lub ryz - deszcz
— biate pomponiki lub wata - chmury
— 26ty pompon - stofice




6)

7)

8)

Krople deszczu - praca plastyczna. Do wykonania pracy plastyczne]
potrzebujemy niebieskiej kartki, sylwety chmurki (wycinamy sylwete z
biatej kartki), kleju, patyczka kosmetycznego do smarowania klejem,
hiebieskiej farby oraz rolki po papierze toaletowym (formujemy ksztath
kropli). Na poczatku dziecko nakleja sylwete chmurki, po czym
stempluje kropelki wykorzystujac w tym celu forme kropli wykonang z
rolki. Prace mozna wykonaé na duzym formacie wystarczy przygotowaé
oraz naklei¢ wiecej sylwet obrazujacych chmurke.

Deszcz, katuza i wiatr - zabawa ruchowa z gazetami. Dzieci majq do
dyspozycji gazete. Tancza w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerw w
muzyce rodzic méwi dzieciom nastepujace hasta:

— katuza

— wiatr

— deszcz

Dziecko po ustyszeniu danego hasta wykonuje nastepujace czynnosci:

— katuza - dziecko ktadzie gazete na podtodze i na niej skacze

— wiatr - dziecko wachluje gazetq

— deszcz - dziecko uderza palcami w gazete

Deszczem malowane - eksperyment z akwarelq i sola, Dziecko
pokrywa kartke warstwa wody, po czym zamalowuje ja akwarelami w
réznych odcieniach niebieskiego. Nastepnie posypuje swojq prace solq i
obserwuje efekty, ktére powstaja na kartce.



9) Wiosenny spacer - zabawy gimnastyczne

tapiemy listki - zabawa orientacyjno - porzadkowa. Dziecko porusza
sie swobodnie po dywanie - nasladuje bieganie za listkami, ktore
porwat wiatr (mozna porwaé gazete na mate kawatki i rozrzuci¢ na
dywanie). Dziecko najpierw maszeruje, nastepnie biega, a na hasto
lis¢ - podskakuje i robi przysiad (wtedy rodzic podrzuca skrawki
gazety do géry a dziecko prébuje ztapac gazete - listki).

Pada deszczyk - ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko
spaceruje sobie w rytm dowolnej muzyki. Na hasto .chmury” -
dziecko stoi, podnosi rece wysoko. Na hasto  katuze" - dziecko
wykonuje przysiad podparty.

Zabawa z katuzach - éwiczenie z elementem skoku. Dziecko
otrzymuje duzq gazete w rytmie wesotej melodii podskakuje na niej
obunéz. Gdy melodia milknie dziecko musi oderwaé kawatek. Po
ponownym wiaczeniu melodii dziecko podskakuje dalej. Zabawe
powtarzamy do momentu az gazeta bedzie bardzo mata.

Drzewa na wietrze - éwiczenie tutowia. Dziecko nasladuje ruchy
drzew poruszanych przez wiatr - wykonuja sktony boczne.

Wielka katuza - ¢wiczenie réwnowagi. Dywan ,tworzy" wielkq katuze.
Dziecko spaceruje po jego krawedzi, starajac sie utrzymaé
réwnowage i hie wpas¢ do $rodka.

Powietrze po deszczu - éwiczenie uspokajajace. Wycinamy z gazety
sylwete kwiatka i zawieszamy go na nitce, sznurku. Dziecko siadana
dywanie plecki ma wyprostowane. Trzyma kwiatek przed buziq i
oddycha spokojnie - wdycha powietrze nosem i wydycha ustami.
Obserwuje poruszajacy sie kwiat. Mozna zabawe przeprowadzié
wspélnie rodzic i dziecko siadaja przed sobq stykajac sie kolanami
kwiatek trzymaja na $rodku. Na przemian kieruja wydychane
powietrze na kwiat wprawiajac go w ruch.

10) Skarpetki do pary - rozwijanie percepcji wzrokowej. rodzic
rozsypuje na dywanie skarpetki. Zadaniem dziecka jest odszukanie i
potaczenie w pary skarpet o fym samym kolorze lub wzorze.

11) Celuj do kosza - zabawa z elementami rzutu, chwytu, celowania i
toczenia. Do przeprowadzenia zabawy bedzie potrzebna miska lub kosz



12)

13)

14)

oraz réznorodne piteczki. Mniejsze, wieksze, ciezsze i Izejsze. Mozna
zrobi¢ rowniez kule z papieru i zaangazowaé dziecko. Zabawa polega na
wrzucaniu piteczek o roznej wadze i wielkosci do kosza. Bardzo istotne
w tej zabawie jest fto aby dziecko wrzucato pitki naprzemiennie - raz
prawa, a raz lewg raczka. Dodatkowo nalezy zadbaé aby kosz lub miska
staty od dziecka w odpowiedniej odlegtosci ok 90 do 130 cm.

Wiatr, wiaterek - zabawa oddechowa. Do przeprowadzenia zabawy
potrzebujemy plastikowego kubeczka, stomki oraz piorka. W dolnej
czesci kubeczka robimy dziurke tak aby wiozyé stomke. Nastepnie w
kubeczku umieszczamy piérko. Dziecko dmucha w stomke a pidrko
zaczyna sie unosié.

Wirujace piteczki - zabawa oddechowa, Do szklanki, kubka wktadamy
plastikowq piteczke (do ping ponga). Szklanka lub kubek stoi na stoliku -
nie frzymamy go w rekach. Dziecko nachyla sie nad kubeczkiem i za
pomoca wydychanego powietrza wprowadza pitke w ruch.

Nasze zreczne raczki - na arkuszu papieru rysujemy dzieciom rézne
proste wzory. Zadaniem dzieci jest uktadanie réznych przedmiotow,
produktéw na przedstawionym wzorze. Gdy dysponujemy duzym
arkuszem papieru dzieci moga uktada¢ klocki, jesli mamy matq kartke
mozna wsypaé dzieciom do miseczki fasole z ktérej utozq wzor.




15) Ksztatty - praca z kartq - zatacznik nr 3, rodzic przygotowuje dla
dziecka karte oraz wycina obrazki znajdujace sie ponizej. Dziecko
nazywa figury geometfryczne. Nastepnie kolejno wybiera wyciete
obrazki, nazywa przedmiot, ktéry jest przedstawiony na obrazku
nastepnie przyporzadkowuje go do odpowiedniego ksztattu np. guzik -
koto, dom - kwadrat itd. Zabawe mozna przeprowadzié na przedmiotach
dostepnych w domu. Nalezy przygotowaé 3 miski. Na kartkach rysujemy
figury geometryczne koto, kwadrat, trdojkat. Do kazdej miski
przyporzadkowujemy jedna figure. Przygotowujemy dla dziecka rézne
przedmioty. Dziecko nazywa przedmiot po czym przyporzadkowuje go
od odpowiedniego ksztattu np. klocek - kwadrat, pitka - koto itd.
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Zobrazu) marcowa pogode w garnku ponize;.

Pokoloruj rysunek.
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"Czyste raczki"

1) - prezentacja réznego rodzaju mydet: w kostce, w
ptynie - dziecko wacha oraz dotyka mydetek. Warto przygotowaé
miseczke oraz recznik.

2) - zabawa ruchowa przy piosence zespotu Fasolki pt.
.Mydto lubi zabawe". Dziecko porusza sie w rytm muzyki na przerwe
nasladuje mycie poszczegdlnych czesci ciata wymienionych przez rodzica.

3) - zabawa badawcza.
Rodzic rozktada przed dzieckiem miske z woda, recznik, miseczke z
mydtem w plynie oraz saszetke pieprzu (przyprawy). Dziecko wsypuje do
miski z woda pieprz. Nastepnie rodzic prosi dziecko zeby wsadzito do
niej paluszek. Pyta sie, czy co$ sie stato szczegdlnego? (Dziecko bedzie
miato brudny paluszek - osadzi sie na nim pieprz). Nastepnie rodzic prosi
swojego maluszka aby wlozyto inny paluszek do miseczki z mydtem w
ptynie (dziecko powinno nabraé na paluszek sporq ilo$¢ mydta). Po czym
dziecko wkiada palec do miski z pieprzem. Dziecko méwi, co sie stafo.
Doswiadczenie ma na celu ukazanie dzieciom jak ..brud ucieka” od mydta.

4) - (wiczenia oddechowe. Dziecko z pomoca rodzica
przygotowuje ptyn do baniek mydlanych. Na poczatku napemia stoiczek



wodq =warto da¢ dziecku miske kilka miarek oraz stoik aby dziecko mogto
amodzielhie za pomocq miarek nalewaé/ przelewaé wode - niech ma
&wilkq swobodna zabawe. Nastepnie do stoika z wodqg dziecko dodaje

ptyn d ' 1. Po czym z pomoca rodzica mocno zakreca stoik i
energiczni nim. 6dy .banki mydlane” sa juz gotowe dajemy
dziecku stom

5)

- praca plastyczna. Do wykonania pracy bedzie potrzebne: kartka z bloku
rysunkowego, kartka np. zétta do odrysowania rak, kartka w dowolnym
kolorze aby narysowa¢ mydto, farbka, stomka, klej. Na zéttej kartce
rodzic odrysowuje dziecku raczki - wycina je, ze wzgledu na mate
elementy. Nastepnie rodzic rysuje na kolorowej kartce ksztatt mydta
(bardzo prosty ksztatt), ktéry dziecko stara sie wycia¢ z pomoca
rodzica. 6dy wszystkie elementy sq juz gotowe na kartce z bloku
rysunkowego dziecko nakleja raczki, po czym nakfada krople
rozwodnionej farby na sylwete rak i za pomocq stomki ja rozdmuchuje w
réznych kierunkach. Na koniec dziecko nakleja sylwete mydta.

|_ALBERT |




6) - swobodna zabawa dziecka zachecanie do pomocy w
codziennych czynnosciach. Rodzic szykuje dla dziecka maty kacik w
ktérym dziecko ma do dyspozycji matq miseczke z woda, Sciereczki,
troche proszku dziecko .robi pranie” ugniatajac, pocierajac, wyciskajac
Sciereczki nastepnie za pomoca klamerek rozwiesza pranie (mozna
zawigzaé sznurek do ndg krzeset czy stotu).









