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Witamy Was serdecznie i zapraszamy do wspolnej zabawy, aby
czas szybko mingt. Mamy nadzieje za tydzien wszyscy sie
spotkamy. W tym tygodniu zajrzymy do koszyka Pani Jesieni
i dowiemy sie co Nam w nim przyniosta. Zaczynamy... ©
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Poniedziatek ‘

1. ,,Jak wyglada zdrowie?”- rozmowa o zdrowiu na podstawie
opowiadania.

Jak wyglada zdrowie?

Joanna M. Chmielewska

Prawie wszystkie przedszkolaki poszty juz do domu. Tylko Nikola, Tosia
i Zuzia siedziaty na dywanie, czekajac na rodzicow.
- Moja babcia hoduje koze. Zjadta mi kawatek bluzki - powiedziata Zuzia.
- Babcia zjadta ci bluzke? - spytata z niedowierzaniem Nikola.
- Nie babcia, tylko koza - za$miata sie Zuzia.
Nikola z Tosiq tez zaczely sie Smiac.
- A moja prababcia hoduje zdrowie - oznajmita Tosia po chwili.
- Zdrowia nie mozna hodowaé - zaprotestowata Zuzia.
- A whadnie ze mozna! - upierata sie Tosia.
- Zmyslasz! T pewnie nawet hie masz prababci!
- Tosia ma prababcie - bronita przyjaciotki Nikola. - I ja do niej z Tosiq pojade.
W sobote.
Zuzia chciata jeszcze co$ powiedzieé, lecz przyszedt po nig tata.
- Twoja prababcia naprawde hoduje zdrowie? - spytata Nikola, kiedy Zuzia wyszta
z sali.
- Naprawde - potwierdzita Tosia. Ale na pytania Nikoli, jak zdrowie wyglada, skad
prababcia je wzieta i gdzie je hoduje, odpowiadata tylko: - Sama zobaczysz.
*** Nikola nie mogta sie doczeka¢ soboty. Bardzo chciata poznaé pania Zosie -
prababcie Tosi.
Kolezanka tyle o niej opowiadata. I przywozita pyszne ciastka, ktére piekta
z prababcia. Mama Tosi méwita, ze prababcia Zosia ma osiemdziesiat dwa lata
i bardzo dobrze sie trzyma. Ale nie powiedziata, czego sie trzyma. Pewnie tego
zdrowia, ktére hoduje. .Ciekawe, jak wyglada zdrowie? - zastanawiata sie Nikola.
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- Moze jak kolorowy balonik, ktory wesoto podskakuje w powietrzu, a pani Zosia
trzyma przymocowany do niego ztoty sznurek?”

W sobote rano tata Tosi zawiézt dziewczynki do prababci. Starsza pani mieszkata
w matym drewnianym domu otoczonym ogrédkiem. Miata siwe wiosy, pomarszczong,
twarz i mity uémiech. Nikola od razu ja polubita.

- Chodzcie, dziewczynki, do kuchni. Wtasnie zrobitam sok z marchewki i jabtek.
Trzeba pi¢ szybko, bo witaminy uciekaja, - Pani Zosia nhalata im soku z dzbanka.
Tosia wypita wszystko od razu, a Nikola wpatrywata sie w zawartos$¢ szklanki.

- Dlaczego nie pijesz? Nie lubisz soku? - spytata pani Zosia.

- Lubie, ale chce zobaczy¢, jak uciekaja witaminy.

- Nie zobaczysz - odezwata sie Tosia - one sq bardzo malutkie.

- Malutkie, lecz niezbedne dla zdrowia - dodata prababcia.

.Aha, to znaczy, ze te reszte soku w dzbanku pani Zosia zostawita dla zdrowia

- pomyslata Nikola. - Ciekawe, gdzie to zdrowie jest?”

Ale zamiast zanies$¢ sok zdrowiu, prababcia wstawita dzbanek do lodowki.

- Wiesz, ze witaminy saq w owocach, warzywach, orzechach, jajkach, twarogu

i w roznych innych rzeczach do jedzenia? - spytata Nikole Tosia.

- A w cukierkach? - zaciekawita sie Nikola.

- W cukierkach nie ma - odpowiedziata Tosia. - A szkoda.

Nikola pomyslata, ze to nawet dobrze, bo jesli zdrowie potrzebuje witamin,

a w cukierkach ich nie ma, to nie musiataby dzieli¢ sie cukierkami ze zdrowiem.
Mogtyby z Tosiq wszystko zjes¢ same. Jesli oczywiscie miatyby jakies cukierki.
Niestety, rodzice nie dali im stodyczy na droge.

- Macie ochote na co$ stodkiego? - spytata prababcia.

- No pewnie - ucieszyta sie Tosia.

- Wobec tego upieczemy ciasteczka. Bez cukru.

- Ale przeciez miaty by¢ stodkie - przypomniata Tosia.

- Bedaq stodkie, zobaczysz.

I rzeczywiscie byty. Bez cukru, za to z daktylami i orzechami. Pyszne. No i Nikola
z Tosiq prawie same je upiekty. Prababcia tylko troche im pomagata. Dobrze byto
Nikoli u pani Zosi, tylko ciagle jeszcze nie widziata zdrowia. Zdobyta sie wreszcie
na odwage i spytata:

- A gdzie jest zdrowie?

- Zdrowie? - zdziwita sie pani Zosia.

- Bo Tosia mowita, ze pani hoduje zdrowie.

- A, juz rozumiem. - Prababcia sie usmiechneta. - Zdrowie jest w ogrédku.
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Chcecie wiedzie¢, jak wygladato zdrowie?

Bylo zdtte jak gruszki, fioletowe jak $liwki, pomaraiczowe jak marchewki, zielone
jak pietruszka i koperek, stodkie jak maliny, soczyste jak jabtka, ostre jak
szczypiorek, petne energii jak Tosia i Nikola ganiajace sie miedzy drzewami

i rozedmiane jak pani Zosia.

2. Po przeczytaniu opowiadania rodzice zadajq pytania: Kto
wybrat sie do prababci i w jakim celu? Co dziewczynki zrobity
pysznego? Gdzie prababcia hoduje zdrowie?

3. .Zdrowe i niezdrowe"” - zabawa dydaktyczna. Ponizej znajdujq
sie ilustracje wesota- zielona buzka, smutna-czerwona buzka
oraz rozne produkty. Dzieci podajq ich nazwy i uktadaja przy
odpowiedniej buZce. Rodzic zadaje pytanie problemowe:
Przy smutnej( czerwonej buzce) zgromadziliémy niezdrowe
produkty. To znaczy, ze w ogdle nie mozemy ich je$é? Dzieci
powinny dojS¢ do wniosku, ze nalezy unikal tych produktéw,
zastepowal je innym - zdrowymi, jesS¢ sporadycznie (Rodzic

wyjasnia znaczenie stowa ,sporadycznie”).
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Jesli macie mozliwoS¢é mozecie posegregowaé potrawy na zdrowe

i niezdrowe pod tym linkiem:

https://wordwall.net/pl/resource/4972261/kopia-posegreguj-jedzenie-na-zdrowe-i-niezdrowe

4. ,,Koszyk z owocami”- praca plastyczna. Na kartce rysujemy
duzy koszyk, lub drukujemy zatqczony ponizej. Nastepnie za
pomoca korkéw po winie, badZz jabtek przepotowionych
pomalowanych farbg w jesiennych barwach stemplujemy owoce.
Wedtug wiasnego pomystu, kreatywno$é mile widziana. Tak
naprawde do stemplowania mozemy wykorzystaé wiele réznych
rzeczy, wszystko zalezy co posiadacie w domu.

Potrzebne bedq: biata kartka, farby w jesiennych kolorach, korki po winie,
jabtko i inne.


https://wordwall.net/pl/resource/4972261/kopia-posegreguj-jedzenie-na-zdrowe-i-niezdrowe
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W+torek ‘

1. Na poczatek ¢wiczenia gimnastyczne.... klikajac w ponizszy link
bedziecie mogli sami zakrecic¢ kotem. Zobaczcie co wylosujecie,
kreci¢ kotem mozecie do momentu, az zabranie propozycji
¢wiczen lub do momentu, az sie zmeczycie. ZAPRASZAMY WAS
DO ZABAWY - ciekawe czy Wam sie spodoba?
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7{81
89fal?themeId=52&templateId=8

2. ,,Jesienna cza-cza"- ostuchanie z piosenka, préby
samodzielnego $piewania refrenu.
https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s

3.,,6rzyby jadalne i trujqce”- zachecamy do ogladania atlasow,
ksiazek przedstawiajacych grzyby. Ponizej przedstawiamy Wam
podziat grzybéw oraz ich budowe zapoznajcie sie z nig,
Porozmawiajcie wspdlnie o zagrozeniu jakie niosq ze sobq

grzyby.

GRZYBY TRUJACE
a K

(2,

MUCHOMOR
SROMOTNIKOWY

» . CZERWONY )

-



https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s

KOSZYK PANI JESIENI 12.10-16.10 | 2020r.

GRZYBY JADALNE
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BUDOWA GRZYBA

Grzyby kapeluszowe — pieczarka
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Franek wybrat sie na wycieczke do lasu. Rozbit ob6z pod drzewem i poszedt na
spacer. Policz wszystkie grzyby, ktére mijat w drodze powrotnej i wpisz sume w
kwadraty pod spodem.
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1. ,,Robimy sok jabtkowy"- praca z historyjka obrazkowa, Ponizej|
znajduja sie ilustracje przedstawiajace etapy powstawania

soku. Dzieci uktadajq historyjke, méwia, co wydarzyto sie
najpierw, co byto potem. Numerujq ilustracje.
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2. ,,0woce"” - taczenie owocéw z ich nazwa, Wymien owoce, ktore
mozemy spotkaé jesieniq w sadzie.

ananas

truskawka

jabtko

malina

gruszka

banan

czerwona
porzeczka

sliwka
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3.,.Idzie pajak”- zabawa rytmiczna do utworu ,La Basque"
metoda aktywnego stuchania wg. Batti Strauss. Zapraszamy do
zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

Policz gruszki i otocz petelk3 wtasciwg cyfre.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
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Czwartek

1. ,.Muchomor w kropki“- zabawa matematyczna. Przygotujcie
10 przedmiotow, moga to byé kredki, klamerki, cukierki itd.
Dzieci musza mie¢ mozliwo$¢ manipulowania nimi. Wykonajcie
z pomocq, tych przedmiotéw ponizsze dziatania.

oo
o
oo
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2. ,,Jesienne kanapki“- zajecia kulinarne. Dzisiaj za zadanie
macie samodzielnie przygotowal sobie kanapke. Na poczatku
przypomnijcie sobie zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzegal podczas postugiwania sie nozem. Po starannym
umyciu raczek i przygotowaniu stanowisk pracy mozecie
zabra¢ sie do pracy. Postarajcie sie samodzielnie
posmarowal pieczywo mastem, a hastepnie utézcie na
kromkach wybrane przez siebie produkty. Pamietajcie o tym,
aby nie zabrakto na nich warzyw i zeby Wasze kanapki byty

kolorowe. Smacznego!
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3. Zamaluj tyle kéteczek, ile sylab majg poszczegdlne wyrazy.

QOOOO
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Pigtek ‘

1. ,,Jesienne mandale”- praca plastyczna. Na poczatek troche

relaksu w postaci mandali. Kolorowanie wedtug wtasnego pomystu.

16
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2. ,,Zumba"- zapraszamy do tanecznej zumby. Troche muzyki,
troche tanca a przede wszystkim duzo ruchu.
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQB+18
2zcfRIKC1YS |fKALC7PUu-mcRKL

3. Ut6z za pomoca stomki wzory lisci w lustrzanym odbiciu.
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https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL
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4. ,Zgadnij kto schowat sie za lisciem?”

Jakie zwierzatka ukryly sie za lisScmi? Potacz nazwy zwierzat z odpowiednim
obrazkiem.

E LIS j

E SOWA j

[ = ]
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5. ,.Jesienny wiersz”- czytanie ze zrozumieniem. Uwaznie stuchaj
tekstu czytanego przez rodzica.

Pani Jesien na spacerze!

Rozgoscita sie Jesien w naszym ogrodzie.

Zajada owoce, bo to zawsze w modzie. O
Zjadta juz jabtuszko, klepie sie po brzuszku.

Jezyny i gruszki schowata w fartuszku. O
Spojrzata na dynie i jej zapragneta,

Por, seler i ziemniaczki tez do zupy wzieta.

Juz miata wychodzié, jednak w gore patrzy,
A tam wiewioreczka swe zapasy taszczy.
Zamiast torby miata listki kolorowe,

A w nich szyszki, orzechy wtoskie i laskowe.
P&zniej nasza Jesien iS¢ do lasu chciafa,

A tam caty koszyk grzybkéw nazbierata.
Jednak nie wszystkie moze dzis zjes¢, O
Bo jeden z nich ma kropeczek szesc!

W koszyku jeszcze troche miejsca zostato. Q
Kasztany, zotedzie i jarzebine pozbierac by sie zdato.

Z kasztanow powstanie ludzik wesoty,

Z zotedzi konik wcigz do zabawy gotowy, O

Na koniec Jesien zrobi korale z jarzebiny,

Bedzie w nich stroic¢ do lustra bardzo Smieszne miny!

OPp OO
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Czy pamietasz o czym byt wiersz? Postaraj sie odnalez¢ wszystkie symbole
jesieni o ktorych mowa w wierszu. Wytnij je i przyklej w kolorowych
kéteczkach. > A
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