GRUPA ZYRAFKI

Od 29.03.2021 - 02.04.2021
Propozycje zabaw dla dzieci i rodzicow

Proponujemy zabawy wielkanocne, ktdre beda urozmaiceniem
w trakcie rodzinnego Swietowania. Nieudekorowane jeszcze jajka
w postaci pisanek to akcesoria do wielu zabaw. Jak wiemy Wielkanoc
obchodzimy wiosnag, mozemy Smiato przenie$¢ zabawe na dwor np. do
ogrodu, parku? Oprécz tradycyjnych szukanych czekoladowych jajek
mamy dla Pafstwa i dzieci propozycje wspdlnych zabaw.
Gwarantujemy Swietna zabawe. Powodzenialll

ZABAWY Z JAJKIEM DLA DZIECI

Polowanie na jajka

Do tej zabawy potrzebne sq plastikowe jajka otwierane na pét
(moga by¢ te po czekoladkach dla dzieci). Do kazdego jajka wktadamy
po jednym elemencie z jakiego$ zbioru (np. po 1 puzzlu z uktadanki),
a nastephie chowamy jajka w réznych miejscach - w domu lub na
dworze. Zabawa polega na tym, by upolowaé, czyli odnalez¢ wszystkie
jajka, bo tylko wtedy uda sie utozyé kompletny obrazek. Podczas
szukania mozemy naprowadza¢ poszukiwaczy znanym hastem ,ciepfo,
zimno".

Waletka/wybitka

To zabawa wielkanocna, ktora odbywa sie kazdego roku pewnie
w kazdym domu, w ktérym sa dzieci, chol jej hazwa brzmi nieco
tajemniczo.. Waletka fo nic innego jak stukanie sie ugotowanymi
jajkami, by sttuc jajka przeciwnikow. Wygrywa ten, kogo jajko jest
hajmniej uszkodzone. Po zabawie wszystkie rozbite jajka najlepiej od
razu obraé i zjes¢ lub wykorzystaé do zurku wielkanocnego.



Poszukiwacze stodkich skarbdow

W tej zabawie bardzo chetnie biorg udziat wszystkie dzieci. Kazde
otrzymuje swdj koszyk i musi odnalez¢ czekoladowe jajka poukrywane
w réznych dziwnych miejscach w catym domu (albo w ogrddku). Tu nie
ma wygranych i przegranych, liczy sie dobra zabawa, a nagrodq, jest
liczba jajek, ktora sie znalazto. Po zabawie mozna je bezkarnie
spataszowac.

ZABAWY RUCHOWE NA WIELKANOC

Gdy juz bedziecie mieli do$é¢ siedzenia przy stole i jedzenia
wielkanocnych ciast - czas nha odrobing ruchu. Tutaj Swietnie
sprawdzq sie zabawy, podczas ktérych maluchy beda miaty okazje sie
wyszale. Oto nasze pomysty na takie zabawy:

Hopp Egg, czyli taniec z jajkami

Na podtodze uktadamy jak najwiecej jaj (przynajmniej
kilkadziesiat). taczymy sie w pary i tanczymy. Para, ktérej uda sie
najdtuzej tanczyé bez pottuczenia zadnego jajka, wygrywa. Dla
utrudnienia mozna zawiqzaé¢ zawodnikom oczy opaskami (albo jedynie
dorostym, by wyréwnaé szanse dzieci). Hopp Egg to zabawa, podczas
ktérej mozna zmarnowaé sporo jajek, dlatego warto ustali¢ zasade,
Ze po pierwszym sttuczeniu odpada sie z konkursu. Jajka powinny byé
ugotowane, zeby nie narobi¢ sobie dodatkowego kfopotu przy
sprzataniu rozlanych, surowych jaj. (moga by¢ gotowe pisanki
zakupione w sklepie)

Turlanie jajkami

Kazdy gracz dostaje jedno jajko ugotowane na miekko i na trzy
cztery wypuszcza je z dboni tak, by poturlato sie do przodu. Wygrywa
ten, kogo jajko przeturlato sie najdale;.

Wyscigi z jajkami na tyzkach

To zabawa wielkanocna, ktéra bywa zapozyczana réwniez na pikniki
rodzinne z wielu innych okazji. Na starcie zawodnicy otrzymuja po
tyzce, ktéraq muszq trzymal w zebach, a na niq potozyé jajko. Kto



dobiegnie pierwszy do mety (lub najdalej ze wszystkich)
z nierozbitym jajkiem, wygrywa.

Rzucanie jajkami do celu

Szykujemy koszyk, wiaderko lub pojemnik, do ktérego nastepnie
kazdy po kolei prébuje trafi¢ jajkiem. Uwagal Jedli zabawa odbywa
sie w domu, niech to koniecznie bedq jajka ugotowane lub gotowe
jajka kupione w sklepie (pisanki). W plenerze mozna pokusi¢ sie
o surowe jajka, choé lepiej unika¢ ich marnowania.

WIELKANOCNE ZABAWY MATEMATYCZNE
Wielkanocne zabawy moga tez by¢ okazja do (wiczen
matematycznych umiejetnosci. Nauka matematyki nie musi byé
przykrym obowigzkiem moze, zatem staé sie $wietna zabawa,
Sprobujcie potaczyé mite z pozytecznym.

Przeliczanie przedmiotow

Potoz przed dzieckiem pisanki, kurczaki lub inne $wigteczne
akcesoria. Popros, zeby policzyto, ile ich jest. Wi6z je nastepnie do
woreczka. Zapytaj, ile jeszcze musicie dotozy¢ rzeczy, by w woreczku
znalazta sie ich okreslona ilo$¢, np. 7. Odejmuj, dodawaj przedmioty,
pytajac dziecko o to, ile ich jest.

Jajka dla kurczaczka

Przekonajcie sie, ile kurczakdw zostanie rodzicem matego pisklaka.
Potéz przed dzieckiem kurczaki i jajka. Popros, zeby pofaczyto je
w pary. Zapytaj, czy kazdy kurczak bedzie miat swoje jajko. Zabawe
mozesz modyfikowal, zaleznie od iloéci jajek i kurczakéw.

Kurczaczki w zagrodzie

Do zabawy bedziecie potrzebowal pudetka i wielkanocnych
kurczaczkow. Z pudetka (np. po butach) stwérzcie mini zagrode dla
kurczakow. Mozesz najpierw poprosi¢ dziecko, zeby w zagrodzie
znalazto sie np. 5 kurczakéw. Zeby urozmaicié zabawe, cyfry mozesz
napisa¢ réwniez na kartkach. By nieco utrudni¢ zadanie - popro$
dziecko, zeby rzucito kostka, a nastepnie wiozyto do zagrody tyle
kurczakow, ile oczek pokaze kostka.



ZABAWY Z ZAJACZKIEM WIELKANOCNYM
Wedtug tradycji zajaczek wielkanocny chodzi z koszyczkiem
i zostawia dzieciom prezenty, np. w postaci stodyczy. Ten wielkanocny
symbol moze by¢ tez elementem zabaw dla dzieci. Oto kilka pomystéw
na takie zabawy:

Zajqczkowa przeprawa

Uczestnicy musza pomdc zajaczkowi przedostaé sie przez rzeke na
druga strone za pomocq tratwy. Dzieci siedzqg na gazetach i maja za
zadanie poruszal sie tak, jakby ptynety tratwa - muszq odpowiednio
wiostowaé, przechylajac sie do przodu i do tytu. Na ich kolanach siedzi
zajaczek. Dzieci muszq przedostaé sie do wyznaczonego miejsca, caty
czas pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

Zajaczek tanczy

Za pomoca ulubionej wyliczanki wybierzcie sposréd siebie
.zajaczka". 6dy juz to zrobicie - wszyscy uczesthicy zabawy muszq
ztapal sie za rece. .Zajaczek" zostaje w Srodku i tanczy. Jego
zadaniem jest jak najszybciej wydostal sie z kota. Ten, kto wypusci
.Zajaczka" z kota, zajmuje jego miejsce.

Zajaczkowy tor przeszkod

Taki tor przeszkdd mozecie utozyé np. z poduszek. Uczestnicy
maja za zadanie ominaé przeszkody, kicajac (zamiast tradycyjnego
biegu). Wygrywa osoba, ktéra pokona trase w najkrétszym czasie.

WIELKANOCNE ZABAWY PLASTYCZNE

Wielkanocne zabawy plastyczne sprawia dzieciom wiele radosci.
Rzeczy, ktére powstana, bedq takze wspaniatq ozdobq wielkanocna,
Doskonale sprawdzqa sie przy dekorowaniu domu lub $wigtecznego
stotu. Mozecie wykorzystac nastepujace pomysty:

Palma wielkanocna - macie kilka mozliwosci: mozecie wykonal
tradycyjna palme wielkanocna, palme z bukszpanu, z papieru lub
zrobié piekng palme-wyklejanke.



Baranek wielkanocny - mozecie go zrobi¢ z wtéczki, rolki po papierze
toaletowym, masy solnej, a nawet patyczkow do uszu.

Pisanki - jest to $wietna zabawa, a maluch ma okazje, by
wiasnorecznie stworzyC wielkanocne jajko. Mozecie oklei¢ je
sznurkiem, ozdobi¢ w roslinne wzorki, pomalowaé woskiem.

Podczas $wiat Wielkanocnych dzieciom z pewnoscia wiele radosci
sprawiq tez kolorowanki. Oto nasze propozycje:
Zatqczniki
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ZYCZA PANIE Z GRUPY ZYRAFKT

Pomysty zabaw zaczerpniete ze strony internetowej ,Mamo to japl”






