DZIEN DOBRY ZYRAFKI

Witam serdecznie i jest mi ogromnie mito Was powitaé. Wyspaliscie
sie dzi$ lepiej niz zwykle? Pewnie spalicie dtuzej. Jak sie czujecie?
Przygotowatam dla Was wiele wspaniatych zabaw i zadan do

wykonania. Jestescie gotowi to zapraszam.

PONIEDZIALEK 12.04.2021

Kultura przy stole

. Pamietajcie o porannej toalecie, starannym umyciu zebdéw i o zjedzeniu pysznego
$niadanka. A moze pomozenie mamie w przygotowaniu takiego zdrowego $niadanka.
Czekam pdzniej na Wasze zdjecia. Zapraszam na ¢wiczenia poranne.

Zabawy i éwiczenia ze Swiezakami
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

. .Dobre przyktady” - zabawa dydaktyczna. Rodzic prosi dzieci o podanie przyktadéw
dobrego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (w poszczegdlnych dniach
w tygodniu podaje jedno, dwa miejsca, np. korytarz przedszkolny, poczekalnia
u lekarza, w sklepie, na placu zabaw, w komunikacji miejskiej). Za kazda dobra
odpowiedz dzieci dostaja punkt. Ten, kto najwiecej zbierze punktéw, zostaje krdlem
dobrych manier.

. Kwoka - Jan Brzechwa - animowany wierszyk z obrazkami
https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-T

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania:, Co postanowita zrobi¢ pewna
kwoka? Kogo zaprosita? Jak zachowywali sie goscie? Jak zachowywata sie kwoka? Czy
ta kwoka byta dobrze wychowana?

. .Przyjmujemy gosci” - a teraz sprébujcie sami zorganizowaé przyjecie dla swoich
lalek. Czy wiecie jak prawidtowo zorganizowaé przyjecie? O czym nalezy pamietac,
przygotowujac przyjecie. Udanej zabawy.

Klasyfikacja zachowah na rzeczy dobre i zte - Bajka dla dzieci
https://youtu.be/ZRqT7OFEM-Q

. Teatrzyk dla dzieci zachecajacy do wspdlnego, rodzinnego bycia w kuchni. Gotuj
razem z dzieckiem, bo to fantastyczna zabawa. Super forma spedzania czasu
z dzieckiem. Przedstawienie ma elementy edukacyjne i mdwiace
o zasadach savoir vivre dla maluchow.

Jak zachowywa( sie przy stole - Malec w kuchni
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https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-I
https://youtu.be/ZRqT7OFEM-Q

https://www.youtube.com/watch?v=zJE6J A2DtNY

Savoir vivre dla dzieci - uczymy dziecko zachowania przy stole
Stét powinien byé w domu sprzetem szczegélnym. Zasiadamy przy nim nie tylko po to,
aby zjesé positek. To rowniez miejsce rodzinnej integracji.

Nauka dobrych manier przy stole
Jak najwczesniej wprowadz zasade, zeby hie wstawaé od stotu poki nie dokonczy sie
positku oraz, ze nie nalezy odchodzi¢ od stotu, gdy inni jeszcze jedzq (chyba, ze
dziecko dostanie takie przyzwolenie od dorostych).

Mtodsze dzieci mozna .przytrzymac" przy stole, uczac je postugiwania sie sztuécami
oraz wyjasniajac, jak powinno sie jes¢.

Warto réwniez zachecaé je do nakrywania. Dzieci lubig rozktadaé naczynia i serwetki.

Chetniej zostanag przy stole, ktory same nakryty.
Wspélne biesiadowanie jest dobra okazja do uczenia dzieci tadnego jedzenia. Chodzi tu
nie tylko o prawidtowe postugiwanie sie sztuécami, ale tez kulturalne spozywanie
positkow: bez fapczywosci, bekania, siorbania, sapania i pospiechu. Uczcie réwniez dzieci
uprzejmosci wobec wspdtuczestnikéw biesiady. Np. tego, ze zanim natozymy sobie co$ na
talerz, wypada najpierw poczestowaé sasiada.

Kiedy dziecko zapomni o dobrych manierach, przypominajcie mu o nich
w zartobliwy sposéb. Nie strofujcie za kazdym razem! Gdy zapomni powiedzieé
.poprosze” lub ,.dziekuje", zwréécie mu uwage tak, aby go nie ponizy¢é. Mozecie
powiedzieé: ,W naszym domu, podajac sobie positek, wszyscy méwimy »prosze«. Mnie tez
sie zdarza zapomnie(, ale to jest bardzo wazna zasada!”.

Nie obawiajcie sie wiaczal dzieci do rozméw toczacych sie przy stole. Maluchy
z reguty chetnie odpowiedzq na zyczliwie zadane pytanie czy okazane zainteresowanie.
Jednak nie robcie z dziecka gwiazdy przyjecial Nie powinno by¢ tak, ze dziecko
zagaduje wszystkich wokot i wymusza na sobie ich uwage. Gdy za bardzo sie rozbryka,
mozecie podziekowaé mu za wspdlny czas i pozwoli¢ na oddalenie sie od stotu.

A gdy malec strzeli jaka$ gafe? Sprobujcie obroci¢ ja w zart. Na powazng rozmowe
przyjdzie czas na osobnosci. Wéwczas wyttumaczycie dziecku, co zrobito nie tak
i dlaczego nalezy wystrzega¢ sie takich stow czy wygtupéw przy wspélnym positku.

Natomiast za tadne zachowanie przy stole, pochwalcie. Réwniez wtedy, gdy na
poczatku przytrafia sie ono dziecku w skali 1 do 5.

Na zakonczenie naszego dnia proponuje ¢wiczenia. Gotowi zaczynamy.
Gimnastyka w domu i w przedszkolu - propozycja ¢wiczen 1
https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAX9QCc

6. Pokoloruj obrazek wg wskazowek. Zatqcznik nr 1


https://www.youtube.com/watch?v=zJE6JA2DtNY
https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx9QCc

WTOREK 13.04.2021
W sklepie

1. Zaczynamy dzien od naszych ¢wiczen. Wyspani gotowi do dziatan ruszamy!ll
Gimnastyka w domu i w przedszkolu - propozycja éwiczen 2
https://www.youtube.com/watch?v=uf XXXnQ1hiM

2. .Na zakupach” - stuchanie opowiadania z serii Dobre Wychowanie.

Na zakupach autor nieznany
Krzy$ od rana dzi$ gotowy
ruszy¢ na .bezkrwawe fowy"!

Bez sztucera i bagnetu

jedzie z mamaq do... MARKETU!
Wézek - wiekszy jest od Krzysial
Ale Krzy$ ma site dzisiqj

pchaé go z pasja miedzy pétki

i polowaé na... sprawunki!
Samolocik, samochodzik,

robot - super! Bo sam chodzil!l
Uktadanki, klocki lego...

Krzy$ upycha... Lecz, dlaczego
mama marszczy ghiewnie czoto?!
Tyle skarbdw jest wokoto,

Ze ich wszystkich nie wpakuje!
Czemu sie tak denerwuje

mama?! Ze nie zmiedci proszku???
Jest tu jeszcze miejsca troszke!
Zmiesci sie co hieco jeszcze..
No! Krzys gotéw! W miejscu drepczel
Juz do kasy z wézkiem pruje...

A tu mama go stopuje!

Ze spokojem, metodycznie,

z wézka $ciaga skarby licznelll

I na potki je odkiada...

Krzy$ skamieniat. Wota: ,Zdrada!
Nieuczciwie mama gra!

To upolowatem jalll

To bezprawie!” - Krzys zawofa,
ryknie, tupnie, az dokota

ludzie z oburzenia stajq,

Krzysia kregiem otaczaja...
Mysle, ze juz sami wiecie,

jak sie kofczy dzieh w markecie?


https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM

Krzy$, zakupy zaptakany
konczy... Sitq wyciagany!

Z marna, jedna ciezarowka!

I, za wozka zwrot, ztotdwkalll
Ma pretensje Krzys do mamy,
Ze mu tak popsuta plany.

Rozmowa na temat opowiadania. Rodzic zadaje pytania, np.: Gdzie poszedt Krzys
z mama? Co on tam robit? Jakie rzeczy powktadat Krzys do wozka? Jak na sprawunki
Krzysia zareagowata mama? Jak skofczyta sie dla Krzysia wyprawa do marketu? Czy
Krzys wiaSciwie zachowywat sie w sklepie?

W sklepie” - zabawa stownikowa. Rodzic zadaje pytania: Jak wy zachowujecie sie
w sklepie na zakupach z rodzicami? Co robicie, kiedy chcecie dosta¢ jakas zabawke?
Jakich stéw najczesciej powinno sie uzywaé w sklepie i dlaczego? O czym $wiadczy
takie zachowanie dziecka w sklepie, jak: tupanie, krzyczenie, wymuszany ptacz?

. .Co kupitam?” - zabawa dydaktyczna. Sa przygotowane obrazki przedstawiajace
rézne sklepy: spozywczy, obuwniczy, ksiegarnie, sklep z zabawkami. Zadaniem dzieci
jest wymienié produkty, ktére mozna kupi¢ w danym sklepie. Podczas zabawy mozna
wprowadzi¢ stownictwo jezyka angielskiego.

Co kupujemy w sklepie spozywczym,
na kratce narysujcie te produkty?

Co kupujemy w sklepie warzywniczym?
Narysuj te produkty?




Co kupujemy w sklepie obuwniczym?
Narysuj je?

Co kupujemy w sklepie z zabawkami?
Narysujcie zabawki.

Niech wszystkie obrazki znajdq sie na jednej kartce. Powodzenialll

SRODA 14.04.2021
Ekokulturalni to my

1. Gimnastyka w domu i w przedszkolu - propozycja ¢wiczen 3
https://www.youtube.com/watch?v=-pmG45LdGKw

2. .Mali straznicy przyrody" - stuchanie wiersza.
Mali straznicy przyrody autor nieznany
Dzis$ ekologia modne stowo,

Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowa,
Jej straznikami sie ogtaszamy,

od dzi$ przyrodzie my pomagamy!

Gdy ktos bezmyslnie papierek rzuci,
Musisz takiemu uwage zwrdcic.

Nie mozna przeciez bezkarnie $mieci¢,
To wiedzg nawet przedszkolne dzieci.
Nie wolno tama¢é gatezi drzew,

Bo piekny ptynie z nich ptasi Spiew.


https://www.youtube.com/watch?v=-pmG45LdGKw

A kiedy bocian wrdci z podrézy
Gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.
Pozwdl dzdzownicy do ziemi wrdcic,

Po co jej dzieci majq sie smucic.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
Zyje tak krétko, niech wolny lata.

A zima nakarm gtodne ptaki,

Sikorki, wréble, wrony, szpaki.

Powies na drzewie karmnik maty,

bedaq ci wiosna za to Spiewaty.

Cho¢ ekolodzy jeszcze z nas mali
Uczyé bedziemy tego wandali.

Matka natura nam wynagrodzi,

Jesli z przyroda bedziemy w zgodzie

Rozmowa na temat wiersza. N. zadaje pytania, np.. Caly tydzien rozmawialiémy
o kulturze, a dzi$ porozmawiamy o ekologii! Czy po wystuchaniu wiersza wiecie, co to
znaczy byé ekokulturalnym? Co to jest ekologia? O jakich zachowaniach
ekokuluturalnych byta mowa w wierszu? Jak wy dbacie o przyrode?

3. Sprzatamy las. Karta pracy zatqcznik nr 2.

4. Segregujemy Smiecie. Karta pracy zatqcznik nr 3.

CZWARTEK 15.04.2021
Ekologia zawsze w modzie

1. Zapraszam na dalsze ¢wiczenia. Poranna toaleta zrobiona, wiec czas na éwiczenia.
Gotowi zaczynamy!!l

Gimnastyka w domu i w przedszkolu - propozycja ¢wiczen 4

https://www.youtube.com/watch?v=0Z54i4ecwWA

2. Przypomnimy sobie o pojeciach: ciezki i lekki. Zapraszam do obejrzenia filmu.
Ciezki i lekki - Przeciwienstwa, czyli wyrazy przeciwstawne

https://www.youtube.com/watch?v=QhBK5z2ERP8

3. Zadanie na kodowanie. Zaprowadz dzieci do pojemnikéw, tak, aby zebraty wszystkie
Smieci do pojemnikéw. Narysujcie droge. Zatacznik nr 5

4. Kodowanka geometfryczna. Wiem, ze lubicie zabawy z kodowaniem, mam nadzieje, ze
i z tym zadaniem sobie poradzicie. Zatqcznik nr 4


https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA
https://www.youtube.com/watch?v=QhBK5z2ERP8

. Wytez wzrok. Pokoloruj rysunki znajdujace sie po obu stronach scenki. Nastepnie
wyszukaj te elementy na obrazku i pokoloruj je tfak samo. Zatqcznik nr 6

PIATEK 16.04.2021
Jestem przyjacielem przyrody!
. Gimnastyka w domu i w przedszkolu - propozycja ¢wiczeh 5. Byliscie bardzo wytrwali

i dobrneliscie do ostatnich ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=91ZviQRE6dQ

. Zapraszam Was dziS na zajecia kulinarne. ,Owocowe i warzywne szasztyki” -
zajecia kulinarne. Przygotujcie owoce lub warzywa, bezpieczne noze, wykataczki,
talerze i miski oraz fartuszek. Musicie teraz umy¢ przygotowane produkty (co kto
lubi), obra¢ ze skérki, pokroi¢ w plasterki i nadziewamy na wykataczki i uktadamy na
talerzu. Pamietajcie o koniecznosci umycia rak i zakaz ich oblizywania. Czekam na
zdjecia z Waszych zaje¢ kulinarnych.

. .Proste sposoby dbania o przyrode” - zabawa dydaktyczna. Przygotowane sq
ilustracje pokazujace proekologiczne zachowania. Wspdlnie z dzieémi rodzic omawia
sytuacje na obrazkach i razem przygotowuja liste zasad, ktdre pomagaja dbaé
o przyrode, np. oszczedzamy wode, oszczedzamy energie elektryczna, segregujemy
Smieci, uzywamy torebek wielokrotnego uzytku, kupujemy produkty zapakowane
w papier lub w szkito, kiedy mozemy, wybieramy jade rowerem lub komunikacjq
miejska, a nie samochodem itp.

CO MOGE ZROBIC BY RATOWAC PRZYRODE ?



https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ

.{' Hyhldomohmyspnwlé, by nasza planeta byta pigkna i czysta.
Wystarczy troche checi 1)
Oto sposoby, jak my mozemy pomoc Ziemi :
- segregacja odpadoéw

- oszczedzanie pradu

- nie zasmiecanie otoczenia

- dbanie o zwierzeta i rosliny

- uzywanie ekologicznych toreb na zakupach

Jak wszystko to potrafisz zrobié i dbasz o to ,Jeste$ Przyjacielem Przyrody?”
Zatqcznik nr 7
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4. Postuchajcie piosenki pt. ,Moja planeta”. Stowa napisata Majka Jezowska.

Amelia Bakalarz - Moja planeta (COVER)
https://www.youtube.com/watch?v=pdDT_e2Hqls

5. Juz na koniec jeszcze kilka zadan z sylabami. Dacie rade - mysle, ze
tak. To do dzietalll
Zatqcznik nr 8, 9

6. Czysto, tadnie i bez Smieci - rady Pana Smietnika dla wszystkich dzieci. Mitego
oglqdania.
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA

Jestem pewna ze wszystkie zadnia zostaty wykonane na pigtke! Gratulujemy
wszystkim Zyrafom jesteécie wspaniali. Zegnamy sie juz dzié z Wami. Mamy
nadzieje, ze w niedtugim czasie sie spotkamy.
POZDRAWIAMY - wasze panie z grupy.


https://www.youtube.com/watch?v=pdDT_e2Hqls
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA

Zatacznik nr 1

Pokoloruj obrazek wedlug wskazowek.
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Zatacznik nr 2

Skredl wszystko, co nie powinno byé pozostawione w lesie.

Policz i zapisz w pustych polach, ile Smieci danego rodzaju znalaztes.

Sprzatamy las




Zalacznik nr 3

Segregujemy sSmiecl

Spdjrz, co cheq wyrzuci¢ dzieci i narysuj kazdemu droge
do odpowiedniego kontenera na odpadki.
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Zatacznik nr 5

Zaprowadz dzieci do pojemnikow, tak, by zabraly wszystkie odpady
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Zatacznik nr 6

ajdujace sie po obu stronach scenki.

Nastepnie wyszukaj te elementy na obrazku | pokoloruj je tak samo.

Pokoloruj rysunki zn
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Zatacznik nr 8

Potacz ze sobg potowki obrazkow. Nazwij obrazek
i wypowiedz sylabg, ktora sie utworzyta.
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