Czwartek
Aktywno$¢ muzyczna

Zabawy przy piosence List do zimy.
Rytmizowanie tekstu; powtarzanie — ciche i glo$ne; powtarzanie fragmentow tekstu w
pamigci,
Zima, zima biala do nas zawitala.
W s$niegowe ubranie caly Swiat ubrala.
Cho¢ mrozno dokola, Sniezek w oczy proszy,
my si¢ nie boimy, cho¢ nam marzna uszy.

Stuchanie piosenki List do zimy (st. i muz. Krystyna Gowik).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki List do zimy.
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28-List Do Zimy 100.mp3

Znowu dzisiaj spadt biaty $nieg, catkiem biaty puch.
Zawirowatl 1 pow6z zimy szybko wprawit w ruch.

A my tego biatego $niegu mamy juz dos¢!

Wigc piszemy list do zimy, by zrobita cos!

Ref.: ,,Szanowna Zimo, to nasze prosby:

by $nieg niebieski byt 1 miat czekolady smak,
1 by go mozna zjadac jak lody,

1 by tych lodéw nigdy nam nie bylo brak!

A kiedy pada z nieba tak lekki i puchaty,

to zeby miat smak cukrowej waty!”

Il. Przeczytata list zima 1 odpisala tak:

,Drogie Dzieci, $nieg si¢ nie zmieni, bo by byto brak
sanek, tyzew, balwankow biatych, $niezek i nart.
Wigc biegnijcie wita¢ zimg, do zabawy start!”

Ref.: ,,Szanowna Zimo...”

I1l. Pobawimy si¢ w $niegu, cho¢ bialy kolor ma,
w domu mama tak na rozgrzewke czekoladg da!

I wspomnimy troszeczke tylko niebieski $nieg,
$niezne platki z waty stodkiej chciatloby si¢ miec...
Ref.: ,,Szanowna Zimo...”

Rozmowa na temat piosenki.

Dlaczego dzieci pisaly list do pani Zimy?

O co prosity panig Zimg?

Jak odpowiedziata pani Zima na prosby dzieci?



Zabawa shuchowa ,, Jaki to instrument?
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AKktywnos¢ ruchowa

Cwiczenia gimnastyczne (z wykorzystaniem metody Rudolfa Labana).
Bebenek

» Rytmiczny marsz — dziecko rytmicznie poruszajg si¢ w réznych kierunkach sali zgodnie z
akompaniamentem na bebenku.

* Taniec ciata — przy muzyce dziecko tanczy catym ciatem; kiedy zobaczy podniesiong do
gory reke N. — wykonuje taniec tylko r¢kami, stojac w miejscu.

*» Rozciggamy swoje cialo — dziecko stara si¢ zaja¢ jak najwiecej miejsca w przestrzeni;
nastepnie kKurczy sie¢ tak, aby sta¢ si¢ jak najmniejszymi i zaja¢ jak najmniej miejsca.
 Reagujemy na tempo akompaniamentu — podczas muzyki w szybkim tempie dziecko skacze
jak mate piteczki — szybko i nisko nad podtoga; muzyka wolna zaprasza do ruchu duze pitki
— dzieci skacza wolno, ale wysoko.

+ Reagujemy na zmienny akompaniament — dziecko rozpoznaje, kiedy muzyka jest do
marszu, biegu lub podskokow, 1 w odpowiedni sposob na nig reaguja.

» Wycieczka rowerowa — dziecko w lezeniu na plecach, nasladuje nogami jazd¢ na rowerze;
podczas muzyki wolnej — jadzie pod gore, podczas szybkiej — z gorki.

» Tak jak kartka — dziecko obserwuje ruch wyrzuconej w gore i spadajacej na podtoge kartki
papieru; nastepnie dowolnymi ruchami ciala stara si¢ odtworzy¢ ruch kartki.

Nasze improwizacje — dziecko swobodnie tanczy przy muzyce; podczas przerwy w muzyce
wykonuje najpiekniejsze uktony.

* Rozluzniamy 1 napinamy ramiona — dziecko rozluznia ramiona 1 nimi potrzgsa, na mocne
uderzenie w bebenek usztywnia je w dowolnej pozycji.



