
ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

Poniżej zamieszczamy wykaz ćwiczeń grafomotorycznych dla Państwa 
dzieci, które pozwolą trenować sprawność dłoni i palców oraz pomogą w 
rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzięki tym ćwiczeniom 
nauka pisania stanie się łatwiejsza, przyjemniejsza i bardziej efektywna. 
Znajdziecie tu Państwo zadania dla młodszych dzieci przedszkolnych 
polegające na łączeniu kropek oraz rysowaniu po śladzie. Zachęcamy do 
wspólnej zabawy. 






















