
 
 

„AKADEMIA RODZICA”- „JAK WSPIERAĆ DZIECKO I OSWAJAĆ  

Z RÓŻNYMI EMOCJAMI NA PODSTAWIE KSIĄŻKI  

PT. „KOLOROWY POTWÓR” ANNY LLENAS 

 

W grupie Myszek rozpoczęliśmy cykl warsztatów z rodzicami  

o tematyce emocjonalnej. Dzieci i rodzice poznali potworka, któremu pomieszały 

się emocje. Pierwszą z nich była RADOŚĆ – uczucie które towarzyszy nam często 

i jest wyzwalane poprzez różne działania. Podczas warsztatów wydobywaliśmy 

radość podczas wspólnych zabaw, tańców, zabaw plastycznych  

i sensoplastycznych. Na koniec powstały piękne żółte radosne potworki.  

 

  

 

 

 

                        

Zapoznanie z pozycją 

książkową „Kolorowy 

Potwór”, przedstawienie 

potworka 

 

Pomieszane emocje potworka 

Zabawy taneczne wyzwalające 

radość 



 
 

 

   

 

 

 

 

 

Zabawy sensoplastyczne  

z kolorami 

 

Radosne żółte potworki  


