Z.abawy w domu dla dzieci mlodszych

Jesli chcemy, aby dzieci nie nudzily si¢ w domu, nalezy ich wolny czas
zamieni¢ w zabawe. Nie ma w tym nic trudnego. Dzieci bardzo lubig si¢ bawi¢,
zwlaszcza w nowe, cickawe zabawy. Jesli od najmtodszych lat nauczymy je, aby
sw0] wolny czas ciekawie zapehiaty, to gdy dorosng, telewizor 1 komputer nie
beda dla nich jedyng atrakcjg 1 formg spedzania wolego czasu. Dlatego warto
zarazi¢ dzieci odkrywaniem i poszukiwaniem nowych form spedzania wolnego
czasu. Ponizej zostato zaprezentowane kilka propozycji zabaw w domu.

1. RAZ, DWA, TRZY BABAJAGA PATRZY

Zabawa ta przeznaczona jest raczej dla dzieci w wieku 3-4 lat. Zasady sg proste.
Osoba prowadzaca zabawe jest Babajaga, ktora stoi tylem do dzieci. Kiedy
Babajaga moéwi ,raz, dwa, trzy Babajaga patrzy" odwraca si¢, a dzieci
zatrzymujg si¢ bez ruchu w réznych pozycjach. Babajaga spaceruje pomiedzy
dzie¢mi sprawdzajac tak dtugo az kto$ si¢ poruszy. Ten, kto pierwszy si¢ ruszy
zostaje nowg Babajaga 1 zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku.

2. SIEDZI SOBIE TUREK

Zabawa ta jest zabawg grupowa dla dzieci w wieku 4-5 lat. razem znaly si¢
Zabawa polega na odgadywaniu glosu dziecka, ktore stoi za plecami ,,Turka”.
Uczestnicy zabawy siadaja po turecku na podtodze tworzac koto, w $rodku,
ktorego siedzi jedno wybrane dziecko. Maluch znajdujacy si¢ w $rodku ma
zastoniete oczy 1 jest Turkiem, natomiast reszta dzieci $piewa:

,,S1edzi sobie Turek i tak sobie mysli, zeby dzi$ do niego jacy$ goscie przyszli.”
Wybrane dziecko podchodzi do Turka i puka w jego plecy mowiac:

»-Stuk, puk.

-Kto tam?

-Goscie idg

-Jacy?

-Przedszkolacy.”

Zadaniem Turka jest odgadnigcie po glosie, kto do niego przyszedt. Jesli
zgadnie, wraca do kola, a role gtdbwnej postaci przejmuje dziecko, ktore do
niego przyszlo.

3. ZABAWA W CIEPLO I ZIMNO

Jest to prosta zabawa polegajaca na schowaniu jakiego§ przedmiotu przez
uczestnikéw zabawy. Jedna z osob, ktora na ten czas musiata opusci¢ miejsce
wraca 1 po podpowiedziach swoich kolezanek szuka danego przedmiotu. Reszta
dzieci podpowiada mu mowiac ,,ciepto”, jesli znajduje si¢ blisko przedmiotu lub
,zImno”, jesli jest daleko od przedmiotu. Jesli za§ wybrane dziecko jest bardzo
blisko, wowczas dzieci krzycza ,,gorgco”, a gdy za daleko, krzycza ,,mr6z”. Gdy
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przedmiot zostaje znaleziony, zabawe od poczatku rozpoczyna nowo wybrane
dziecko.

4. PILKA I KOLORY

Zabawa ta jest bardzo prosta. Mozna bawi¢ si¢ w nig dwie osoby, ale im wigcej
dzieci, tym zabawa weselsza. Niezbedna jest pitka, ktorg rzuca si¢ do siebie
wymieniajgc kolory. Na hasto ,,czarny” pitki nie mozna ztapaé. Jesli bawimy sie¢
w te zabawe w wiecej niz dwie osoby, to uczestnik, ktory ztapat pitke na kolorze
czarnym odpada z gry. Zabawa ta uczy dzieci tapac pitke oraz rozwija ich
mysSlenie.

5. CIUCIUBABKA

W zabawie tej dzieci stojg w kregu trzymajac si¢ za rece. W srodku zostaje
jedno dziecko, ktéremu zawigzujemy oczy. Na sygnat ,.koto” posuwa si¢ w lewo
lub prawo w rytm $piewanej przez dzieci piosenki:

,Stara, §lepa ciuciubabka po omacku chodzi,

Szuka poczciwego dziecka, co ja oswobodzi, (x2)
Ciuciubabko, chodz tu blizej, bardzo ci¢ prosimy,
Dotknij kogos, zgadnij, kto tu, a wnet ci¢ puscimy.”

Gdy skonczy si¢ piosenka, koto si¢ zatrzymuje, a Ciuciubabka podchodzi do
jednego z uczestnikoéw, dotyka go 1 zgaduje jego imi¢. Jesli zgadnie,
Ciuciubabka zostaje rozpoznane dziecko 1 zabawa zaczyna si¢ od nowa.

6. STARY NIEDZWIEDZ MOCNO SPI

Jest to jedna z bardziej znanych zabaw. Z os6b biorgcych udzial w zabawie
wybiera si¢ niedzwiedzia, pozostate dzieci za$ tapig si¢ za rece 1 chodzg w kotko
$piewajac piosenke. Niedzwiedz siedzi w $rodku kregu 1 na slowa ,trzecia
godzina, niedzwiedz tapie”, musi ztapa¢ jedno z uciekajacych dzieci. Ziapane
dziecko zostaje niedzwiedziem 1 zabawa zaczyna si¢ od nowa. Piosenka ta
brzmi:

,»Stary niedzwiedz mocno $pi,

My si¢ go boimy,

Na palcach chodzimy,

Jak si¢ zbudzi to nas zje.

Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,
Druga godzina, niedzwiedz chrapie,
Trzecia godzina, niedzwiedz lapie!”

7. GLUCHY TELEFON

Zabawa w ghluchy telefon sprawia duza przyjemnos¢ zwlaszcza starszym
dzieciom. Zabawa ta jest atrakcyjniejsza, im wigcej oséb bierze w niej udziat.
Uczestnicy siadajg koto siebie, a pierwsze dziecko méwi jedno stowo, ktore



zostaje przekazane przez kolejnego uczestnika, az do ostatniej osoby, ktora
mowi dane stowo glosno. Jesli powtorzy dobrze, a stowo bedzie si¢ zgadzato,
przechodzi na poczatek telefonu 1 to ono wymysla kolejne stowo. Zabawa ta
moze trwaé wlasciwie bez konca dopdki nie znudzi si¢ dzieciom.

Pomysly zaczerpniete ze strony (parenting.pl> zabawy — w- domu — dla — dzieci)

Pomysly na zabawe z dzieckiem

(bez ruszania si¢ z kanapy):

1. LAWA

Zabawa polega na tym, ze dziecko biega, biega, biega, a na stowo "Lawa!" albo
"Lawa idzie!" (zamiast lawy, moze by¢ woda lub cokolwiek innego.) Dziecko
musi bardzo szybko znalez¢ jaki$ przedmiot, na ktory moze wskoczy¢ np.
(krzesto, potozy¢ si¢ na kanapie). I tak si¢ bawimy si¢ dale;.

2. KOLORY

Zabawa ta polega na tym, ze dziecko musi znalez¢ wszystkie rzeczy
konkretnego koloru

(1 tak np. wypowiadamy kolor zielony: dziecko musi wyszuka¢ przedmioty
w tym kolorze: drzewa, konewka, doniczki, trawa, kredka, itp.)

3. MUZYKA STOP

Potrzebny magnetofon — puszczamy muzyka dzieci tancza a kiedy wylaczymy
muszg stang¢ w bezruchu. Mozna tworzy¢ figury z wlasnego ciala.

4. CZY SLYSZYSZ?

Zabawa polega na odgadywanie, jakie odglosy styszycie na 1ace,
w gospodarstwie — na wsi, za oknem. Mozna wymienia¢ rdézne otoczenia
przyrodnicze; w lesie, co stycha¢, w przedszkolu itp.



5. MAMA U KOSMETYCZKI

Ta zabawa nie tylko dla dziewczynek. Chlopcy tez ogladaja jak mama si¢
maluje 1 pewnie ciekawi sg, jak to dokladnie wyglada. Na pewno w domu
w waszej kosmetyczne znajda si¢ koncoéwki réznych kosmetykoéw nie wiadomo,
co z tym zrobi¢ a mogg si¢ przyda¢ do malowania nas. Pozwolmy dziecku, aby
sw0j pomyst na malowanie wykorzystato podczas naszej zabawy.

6. SKOJARZENIA

Zabawa polega na tym ze rodzic méwi jakie§ stowo 1 stucha, z jakimi rzeczami
kojarzy si¢ ono twojemu dziecku. Rozwija nie tylko wyobraznie, ale tez jest
Swietnym sposobem na zapami¢tanie nowych stow.

7. ZGADYWANKI

Zabawa polega na ukladaniu zagadek o przedmiotach, ktére mamy w domu,
zwierzetach, ktore znamy lub zawodach, jakie wykonujg ludzie. Mozna za
poprawne zadanie da¢ dziecku punkt — koralik lub kolorowe korki od butelek.

8. KONCZYMY ZDANIA

Zabawa polega na tym, ze rodzic mama lub tata zaczyna zdanie, a druga osoba —
dziecko konczy. I tak na zmiang. Powstang przy tym zabawne historyjki.
Zaczynamy! ,,Pewnego dnia kotek wyszedl na spacer...” Mozemy tez te
wymyslone opowiadania nagra¢ na telefon, spisa¢. Bedzie fajna pamigtka
a dziecko rozwinie swoj stownik 1 nauczy si¢ konczy¢ zdania.

9. SEGREGOWANIE UBRAN

Wszystkie wczes$niejsze pomysty na zabaweg z dzieckiem koncentrowaty si¢ na
przyjemnosci dzieci, a przeciez mozna potaczy¢ przyjemnos¢ z pozytecznym.
Trzylatek a na pewno czterolatek jest wstanie pomdc przy wszelkich pracach
przy praniu lub nawet sprzataniu swoich zabawek w pokoju. Wr6¢my do prania:
segregowania skarpetek, segregowania juz wyschnigtych ubran (np. mamy, taty
siostry czy malego brata). To zajmuje nasze dziecko i sprawia mu ogromng
rados$¢. Czasem si¢ znudzi ale nie wymagajmy zbyt wiele 1 cieszmy si¢ tym, ze
w ogole chce.

10.KSIEGA MARZEN



Zbieramy gazety, ulotki, wszystkie kawatki papieru, na ktérych jest zabawka,
aktywno$¢, ksigzka, ktora moglaby spodobac si¢ Waszemu dziecku. Kupujemy
zeszyt 1 razem z nozyczkami klejem 1 prosba, zeby znalazto, wycielo 1 przykleito
do zeszytu wszelkie rzeczy, ktore chamiatoby mie¢ lub ktorych chciatoby
sprobowac (w tym tez ulubionych). Zajmie to naszym pociechg troche czasu, ale
jaka bedzie frajda, jesli to zrobi, a my bedziemy mogli spetni¢ jakie§ zyczenie z
zeszytu. Bedzie to tez §wietna pamiatka na pdzniej. Kiedy dziecko bedzie
starsze ubawi si¢ z dawnych marzen malego chiopca lub dziewczynki.
Powodzenia!!!

Pomysty zaczerpniete ze strony (matkatylkojedna.pl pomysly — na — zabawe - z
— dzieckiem).

Zabawy plastyczne w domu:

Zgadnij, co to za stwor

(Gdzie lata najpigkniejszy motyl
Plastusiowy warsztat
Ksigzniczka 1dzie na bal
Wszedzie widze kotka

Al

Zabawa plastyczna: Zgadnij, co to za stwor

Do zabawy potrzebne s3 jedynie kredki 1 kartka papieru. Oto jak si¢ bawic:
dziecko wybiera w myslach 3 ulubione zw1erzqta 1 zapamigtuje je;
nastepnie rodzic wymienia nazwy 3 cze$ci ciata np. gtowa, fapy 1 ogon;

* zadaniem malucha jest narysowanie jednego stwora, posiadajacego cechy
wybranych wczesniej zwierzat;

mama lub tata zgaduja, do kogo naleza poszczegolne fragmenty.

Zabawa plastyczna: Gdzie lata najpi¢kniejszy motyl?

Do tej zabawy plastycznej potrzebne beda: blok techniczny i farby. Zobacz jak
si¢ bawic:
* zegnijcie na pot kartke z bloku technicznego;



* zache¢ dziecko do namalowania farbami - na jednej ze stron - kolorowego
skrzydta;

* po zgigciu kartki na drugg strong¢ 1 jej roztozeniu ukaze si¢ odbicie
tworzace obrazek.

Zabawa plastyczna: Plastusiowy warsztat

Do tej zabawy niezbedna jest plastelina 1 pomieszczenie, ktére na kilka chwil
W wyobrazni przemieni si¢ w ,,plastusiowy warsztat”.

* Dziecko, z pomocg rodzica:

* tworzy z plasteliny najprostsze cz¢$ci srodkow transportu tj. kota,
skrzydta, wagony czy lokomotywy;
nastepnie taczy je w gotowe pojazdy.

Zabawa plastyczna: Ksiezniczka idzie na bal

Do tej zabawy potrzebna bedzie kartka papieru, klej 1 kolorowe wycinanki.
Dobrze sprawdzg si¢ tez zeszyty samoprzylepnych papierow kolorowych.

Wyklejanie poszczegdlnych czgsci garderoby, warto wzbogaci¢ materialami
znalezionymi w domu - wtosami z nitek, falbankami z bibuty, czy pidrkami.

Zabawa plastyczna: Wszedzie widze koltka

Do zabawy potrzebny jest dziurkacz, klej, blok i1 kolorowe kartki. Oto jak si¢
bawic:
* dziecko wycina kotka, ktorymi wykleja biaty papier. Im wiecej kolorow
1 elementow, tym lepiej;
* jesli nie macie dziurkacza, mozecie wykorzystac plasteling i z niej
formowac kuleczki.

Widok za oknem, ulubione zwierze, pani nauczycielka, wymarzona podroz,
przyszty zawdd — temat obrazka ogranicza tylko wyobraznia.

Jak uczy¢ male dziecko matematyki za pomoca
zabawy? Oto 3 propozycje zabaw edukacyjnych,
ktore pomoga dziecku przyswoi¢ matematyke!

1. Szacowanie



Szacowanie pomaga zbudowaé¢ S$wiadomo$¢ zalezno$ci migdzy roé6znymi
wielko$ciami oraz rozwija logiczne myslenie. Te umiej¢tno$ci mozna
ksztattowac przez nastepujaca zabawe:

* Przez krotka chwile pokazujemy maluchowi pojemnik z kilkoma
niewielkimi przedmiotami.

* Zakrywamy elementy, zanim dziecko zdazy je policzy¢.

* Zadanie polega na zgadnieciu, ile rzeczy znajduje si¢ w pudetku.

* Po probie pozwalamy dziecku policzy¢, ile ich byto.

* Wkiadamy lub wyjmujemy kilka przedmiotow i powtarzamy zabawe.

Dzieci bardzo chetnie wracajg do tej zabawy. Motywuje je poczucie sukcesu,
ktorego doswiadczaja, gdy szacunki sg trafne. Atrakcyjna jest dla nich réwniez
forma zgadywanki. Przedszkolaki bardzo dobrze radza sobie z kilkoma
przedmiotami juz po kilku probach.

2. Ukladanie wzorow

Ciekawym 1 lubianym przez przedszkolaki ¢wiczeniem jest uktadanie ciggow z
obrazkow potaczone z odgadywaniem, jaki symbol powinien znalez¢ si¢ na
nastepnym miejscu. Gdy utozymy na przyktad: trojkat-trojkat-kwadrat-trojkat-
trojkat-kwadrat-trojkat, poprosmy dziecko, by dotozyto kolejny ksztatt zgodnie
z dotychczasowg reguly.

Figury geometryczne sprawdzajg si¢ dobrze z maluchami obu plci. Z synkiem
mozemy natomiast uktada¢ w roznej kolejnosci samochody i1 samoloty,
z coreczkg — kwiatki 1 serduszka.

3. Ukladanie obrazkow z figur

Dobrym sposobem na to, by oswoi¢ dziecko z geometrig, jest ukltadanie
obrazkow z figur. Przed rozpoczeciem zabawy powinniSmy wycig¢ z brystolu,
kartonu badz sztywnego papieru kota, trojkaty, kwadraty, prostokaty i inne
wielokaty w roznych rozmiarach, ksztaltach i kolorach.

Mozemy da¢ dziecku petng wolnos¢ ekspresji, mozemy tez poprosi¢ o ulozenie
konkretnego obrazka — kota, auta czy domu. Po skonczonej pracy warto
porozmawia¢ z maluchem o tym, jakie figury wykorzystal. Z czasem, gdy pozna
juz nazwy poszczegolnych ksztaltow, zachecajmy by opowiedziat, co, z czym
polaczyt.



Propozycje zabaw zaczerpniete ze strony (polki.pl >Rodzina>Dziecko)

Przygotowata Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derc{ziﬁska
Grupa Zyrafki
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