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Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelke 500 ml, makq ziemniaczanq lub ryz, lejek,
stomke lub wykataczke, wtoczke do zrobienia fryzury naszemu
stworkowi oraz czarny marker.

Krok po kroku wykonanie gniotka prezentujemy na filmie
umieszczonym na koAcu postu. Na poczatku wsypujemy make do
wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielkosci balona.
Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w Srodku stomka lub
wykataczka, aby przesypywato sie bez zastojow. Nastepnie dmuchamy
balon, skrecamy go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke
obréci¢ w taki sposdb, aby maka przesypata sie do nadmuchanego
balona. Mozna to przyspieszy¢ Sciskajac kilkukrotnie butelke.

Kilka oséb pytato czemu nie wsypujemy maki przez lejek
bezposrednio do balona. OdpowiedZ jest prosta do nienadmuchanego
balona nie zmiescimy tyle maki, co do nadmuchanego i zamiast ghiotka
wyjdzie nam “flak” Dlatego wiasnie robimy to za pomocaq butelki.
Wypetniony maka balon $ciagamy z butelki, spuszczamy powoli



powietrze zwiqzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie. Na czubku
glowy naszego Pana Gniotka przywiazujemy wioczke i rysujemy
markerem buzie. Nasza zabawka jest juz gotowa.

Malowanie solg praca plastyczna

Jedna z bardziej lubianych zabaw czyli barwienie soli za pomoca
kredy, to zaledwie wstep do wielu innych plastycznych inspiracji.
Zabawa doskonale rozwija mata motoryke, dostarcza wielu wrazen
dotykowych i sprawia dziecku duzo radosci.

Malowanie sola mozna wykorzystaé do dekoracji lub do tworzenia
pieknych barwnych obrazkéw. To bardzo atrakcyjna zabawa
plastyczna nawet dla mtodszych dzieci. Zobaczcie jakie to proste i
efektowne, a rado$¢ dzieci i doznania sensoryczna beda dodatkowa
atrakcja,

Tworzenie ilustracji z zabarwionej soli, to bardzo ciekawa i
atrakcyjna technika plastyczna, ktéra dostarcza dziecku wielu



bodZzcéw dotykowych oddziatujac niezwykle na wyobraznie. Starsze
dzieci moga samodzielne narysowal ilustracje, ktora udekoruja
wielobarwna sola, a dla mtodszych szkrabéw proponuje wydrukowaé
gotowy rysunek na przyktad naszego motyla. Poszczegdlne czesci
skrzydet motyla smarujemy klejem typu wikol lub magic i posypujemy
wybranym kolorem soli ewentualnie zabarwionego piasku.

Domowa ciastolina

.. czyli masa solna, z ktérej mozna lepi¢ mase rzeczy.

Czego potrzebujesz?

1 szklanka maki,

1 szklanka wody,

3 szklanki soli kuchennej,

1 tyzka proszku do pieczenia,
1tyzka oliwy lub oleju,
barwniki spozywcze.

Wymieszaj make potaczona z woda, sola i proszkiem do pieczenia.
Mase podgrzewaj na matym ogniu, az zgestnieje. Nastepnie odstaw,
poczekaj az ostygnie i do wystudzonej dodaj oliwe. Wyrdb doktadnie
ciasto na stolnicy. Cato$¢ podziel na sze$¢ kawatkow i kazdy zabarw
barwnikiem spozywczym na inny kolor, wciaz zagniatajac ciasto, do
uzyskania jednolitej barwy.

Domowa plastelina

Co bedzie nam potrzebne na jeden kolor?



* 1,5 szklanki maki

* 50 ml oliwki dla dzieci (mozna zastapic olejem)

* 0,5 szklanki wody

* odrobina barwnika w wybranym kolorze

* odrobina ulubionego olejku zapachowego
Przygotowanie:
W misce mieszamy make, oliwke, wode, barwnik i olejek (najlepie;|
widelcem), potem podsypujemy stolnice odrobina maki i wyrabiamy
jak ciasto na pierogi. Po zabawie przechowujemy owiniete foliq
spozywcza,
My do zabawy wykorzystali$émy guziki, rozciagalismy, rzucalismy do
gory ( co niezwykle bawito Aurelke ;p ), robilismy buzki i kwiatki,
potworki i inne straszne potwory.
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