
 

  Do wykonania Gniotka potrzebujecie: 

            Balon, butelkę 500 ml, mąką ziemniaczaną lub ryż, lejek, 
słomkę lub wykałaczkę, włóczkę do zrobienia fryzury naszemu 
stworkowi oraz czarny marker. 
                             Krok po kroku wykonanie gniotka prezentujemy na filmie 
umieszczonym na końcu postu. Na początku wsypujemy mąkę do 
wysokości 1/2 lub 3/4 butelki w zależności od wielkości balona. 
Najlepiej robić to przez lejek, poruszając w środku słomką lub 
wykałaczką, aby przesypywało się bez zastojów. Następnie dmuchamy 
balon, skręcamy go i zakładamy na butelkę. Teraz wystarczy butelkę 
obrócić w taki sposób, aby mąka przesypała się do nadmuchanego 
balona. Można to przyśpieszyć ściskając kilkukrotnie butelkę. 

                     Kilka osób pytało czemu nie wsypujemy mąki przez lejek 
bezpośrednio do balona. Odpowiedź jest prosta do nienadmuchanego 
balona nie zmieścimy tyle mąki, co do nadmuchanego i zamiast gniotka 
wyjdzie nam “flak”    Dlatego właśnie robimy to za pomocą butelki. 
Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczamy powoli 



powietrze związujemy go i zabieramy się za dekorowanie. Na czubku 
głowy naszego Pana Gniotka przywiązujemy włóczkę i rysujemy 
markerem buzię. Nasza zabawka jest już gotowa. 

Malowanie solą praca plastyczna 

 

Jedna z bardziej lubianych zabaw czyli barwienie soli za pomocą 
kredy, to zaledwie wstęp do wielu innych plastycznych inspiracji. 
Zabawa doskonale rozwija małą motorykę, dostarcza wielu wrażeń 
dotykowych i sprawia dziecku dużo radości. 

     Malowanie solą można wykorzystać do dekoracji lub do tworzenia 
pięknych barwnych obrazków. To bardzo atrakcyjna zabawa 
plastyczna nawet dla młodszych dzieci. Zobaczcie jakie to proste i 
efektowne, a radość dzieci i doznania sensoryczna będą dodatkową 
atrakcją. 

             Tworzenie ilustracji z zabarwionej soli,  to bardzo ciekawa i 
atrakcyjna technika plastyczna, która dostarcza dziecku wielu 



bodźców dotykowych oddziałując niezwykle na wyobraźnię. Starsze 
dzieci mogą samodzielne narysować ilustracje, którą udekorują 
wielobarwną solą, a dla młodszych szkrabów proponuję wydrukować 
gotowy rysunek na przykład naszego motyla. Poszczególne części 
skrzydeł motyla smarujemy klejem typu wikol lub magic i posypujemy 
wybranym kolorem soli ewentualnie zabarwionego piasku. 

Domowa ciastolina 

… czyli masa solna, z której można lepić masę rzeczy. 

Czego potrzebujesz? 
• 1 szklanka mąki, 
• 1 szklanka wody, 
• ½ szklanki soli kuchennej, 
• 1 łyżka proszku do pieczenia, 
• 1 łyżka oliwy lub oleju, 
• barwniki spożywcze. 

Wymieszaj mąkę połączoną z wodą, solą i proszkiem do pieczenia. 
Masę podgrzewaj na małym ogniu, aż zgęstnieje. Następnie odstaw, 
poczekaj aż ostygnie i do wystudzonej dodaj oliwę. Wyrób dokładnie 
ciasto na stolnicy. Całość podziel na sześć kawałków i każdy zabarw 
barwnikiem spożywczym na inny kolor, wciąż zagniatając ciasto, do 
uzyskania jednolitej barwy. 

Domowa plastelina 

Co będzie nam potrzebne na jeden kolor? 



• 1,5 szklanki mąki 
• 50 ml oliwki dla dzieci (można zastąpić olejem) 
• 0,5 szklanki wody 
• odrobina barwnika w wybranym kolorze 
• odrobina ulubionego olejku zapachowego 

Przygotowanie: 
W misce mieszamy mąkę, oliwkę, wodę, barwnik i olejek (najlepiej 
widelcem), potem podsypujemy stolnicę odrobiną mąki i wyrabiamy 
jak ciasto na pierogi. Po zabawie przechowujemy owinięte folią 
spożywczą. 
My do zabawy wykorzystaliśmy guziki, rozciągaliśmy, rzucaliśmy do 
góry ( co niezwykle bawiło Aurelkę ;p ), robiliśmy buźki i kwiatki, 
potworki i inne straszne potwory. 
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