Zabawy matematyczno-sensoryczne

1. Wyklejanki/Prace plastyczne

Mozemy przygotowal pomoce edukacyjne wczesniej albo wykonywac
je razem z dzieckiem. Na wydrukowany badZ namalowany przez
dziecko szablon przyklejamy dodatki w takiej liczbie, jaka wskazuje
wylosowana cyfra. Moze to by¢ doklejanie oczu potworom, kropek
biedronce, gatek lodéw w rozku, piér ptakowi czy pestek arbuzowi.

2. Liczenie ze smakiem

Kto powiedziat, ze do nauki liczenia nie mozna wtaczy¢ zmystu smaku?
Na podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z réznymi smakotykami:
rodzynkami, pestkami dyni, kawatkami owocéw. Dziecko wybiera karte
i ktadzie sobie (do jogurtu, na talerzyk albo prosto do buzi) tyle
wybranego smakotyku, ile wynosi wartos$é wylosowanej cyfry. Jest to
motywacja do szybkiego zrozumienia, ktéra cyfra oznacza mniej, a
ktéra wiecej.

3. Wyszukaj i policz

Do tej zabawy dobrze jest mieé przygotowany staty zestaw pomocy
edukacyjnych. Moga to by¢ guziki czy koraliki w okreslonych kolorach
albo wydrukowane szablony. Rozktadamy je na stoliku i prosimy o
odnalezienie i policzenie np. czerwonych koralikow, zielonych guzikéw,
pszczétek czy biedronek. Na koniec dziecko ma odnalez¢ karte z
cyfra odpowiadajaca ilosci.

4. Nawlekanie koralikow

Dziecko losuje karte, a nastepnie nawleka na sznurek czy rzemyk
odpowiedniq liczbe koralikéw.

5. Sortowanie

Przygotowujemy 10 miseczek, kubeczkow czy rolek po papierze
toaletowym; numerujemy je kolejno. W osobnym pojemniku trzymamy
przedmioty, ktére bedq segregowane. Moga to by¢ guziki, kasztany,
patyczki czy jakiekolwiek inne skarby. Dziecko wrzuca do $rodka
liczbe przedmiotéw odpowiadajaca cyfrze podanej na pojemniku.

6. Lokomotywa



Drukujemy wagony z okreslonymi cyframi i wsadzamy pasazerow lub
wybrany przez dziecko fowar w takiej ilodci, jaka jest wskazana na
wagonie.

7. Zabawa klockami

Przyklejamy cyfry do klockéw albo po prostu budujemy wieze z takiej
ich liczby, jaka jest wskazana na wybranej karcie.

8. Koto i klamerki

Wycinamy z papieru koto i dzielimy je na 10 réwnych czesci. W kazdej|
rysujemy kolejno okreslong liczbe kropek: 1, 2, 3... Na brzegach
klamerek do bielizny wypisujemy cyfry 1-10. Zadaniem dziecka jest
dopasowac cyfre do liczby kropek w danym przedziale i przypiaé
odpowiedni spinacz.

9. Pudto na zetony

Wycinamy zetony z kolorowego, grubego papieru, w pudle robimy
szpary. Kazda z nich ma przyporzadkowany kolor i cyfre. Przyktadowo
pierwsza szpara bedzie oklejona dookota kolorem niebieskim, obok
bedzie cyfra 1; wykonujemy wiec jeden zeton w kolorze niebieskim.
Druga, oklejona kolorem zielonym, obok bedzie miata cyfre 2, wiec
musimy wykonaé dwa zielone zetony. Dla watwienia mozemy zrobié
rézne rozmiary szpar dla okreslonych koloréw - ale musza im
odpowiadaé odpowiednio rézne rozmiary zetondw.

10. Przeciqganie sznurka

Na grubej kartce (gramatura minimum 250 g/m2) drukujemy badz
rysujemy cyfry. Nastepnie ich wnetrze dziurawimy $rubokretem albo
otéwkiem. Zadaniem dziecka jest przewlekanie sznurka przez dziurki
wzdtuz Sciezki danej cyfry. Zamiast kartki mozna uzyé tektury albo
styropianowych tacek po produktach spozywczych.

11. Rysowanie paluszkiem

Do pudetka (np. po butach) wsypujemy piasek. Losujemy karte i
prosimy dziecko, zeby narysowato paluszkiem w piasku ksztatt
wylosowanej cyfry.

12. Losowanie



Przed tq zabawa mozna wybraé sie na spacer w poszukiwaniu skarbéw.
Kamyki, patyczki, szyszki bedq doskonale sie nadawaty. Skarby
wsypujemy do worka i prosimy o wylosowanie 5 szyszek. Dziecko musi
zaangazowaé w te zabawe zmyst dotyku. Na konfcu prosimy o
wskazanie karty z cyfrq 5.

13. Przyczepianie kamerek

Do kartki z wydrukowana cyfra dziecko przypina tyle klamerek do
bielizny, ile wskazuje cyfra. 6rzbiety klamerek mozemy pokolorowaé
na taki kolor jak cyfra na kartce. To utatwi sortowanie.

14. Nauka z muzykq

W nauke liczenia przez zabawe wiaczmy rowniez zmyst stuchu. Ile
razy uderzytam tyzka w garnek? Ile razy klasnetam? Ile razy
klepnetam cie w kolano czy plecy?

15. Szczypce w ruch

Do tej zabawy potrzebne nam sq pojemniki w postaci wyttoczek po
jajkach albo foremek na muffiny, szczypce do grilla czy cukru w
kostkach i dowolne drobne elementy. Na dnie pojemnika ktadziemy
karteczki z cyframi, a zadaniem dziecka jest wiozy¢ do niego tyle
przedmiotéw, ile wskazuje cyfra. W tej zabawie $wietnie sprawdzaja
sie guziki, kamyki czy mate pompony pasmanteryjne.

16. Nakarm mnie

Przygotowujemy arkusze z ulubionymi zwierzetami dziecka. Na
brzuszku powinny mieé przyklejona badz wydrukowana cyfre. Na
osobnych karteczkach drukujemy mate przysmaki zwierzat. Dziecko
losuje karte, jesli jest to zabka z cyfra 5, jego zadaniem jest potozyé
na arkuszu 5 karteczek z muchami, jesli pszczotka z cyfra 3 - 3
karteczki z kwiatkami.

17. Paluszek i gtowka

Na kartce w pionie wpisujemy kolejno cyfry, obok kazdej rysujemy
gtowe gasienicy. Zadaniem dziecka jest domalowanie paluszkiem
zamoczonym w farbie takiej liczby brzuszkow, jaka wskazuje cyfra.
Pierwsza gasienica bedzie bardzo kréotka, ostatnia bardzo dtuga. To
¢wiczenie wykonane do kohca $wietnie ukaze dziecku rdéznice
pomiedzy poszczegdlnymi cyframi, podziata na wyobraznie.



18. Wycinanki

Jesli macie dziurkacz szczypcowy, niech dziecko wytnie tyle dziurek
w kartce, ile wskazuje cyfra.

19. Wyklejanki - malowanki

Niech dziecko wylepi cyfre plasteling, wydzierankami z kolorowego
papieru, matymi pomponami albo pomaluje farbka, cokolwiek, byleby
spetniato swo je artystyczne zapedy, mieszczac sie w granicach
ksztattu cyfry.

20. Zabawa sznurkiem

Mozemy poprosic dziecko, zeby uozyto ksztatt cyfry na
wydrukowanym szablonie albo obok niego. Wazne, zeby sznurek byt
bardzo plastyczny.

21. Piszemy - znajdujemy

Wyciagamy karte, a dziecko ma znalez¢é np. biedronke z taka samaq
liczbq kropek.



