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Witaicie kochame Dzieciaki oraz drodzy Rodzice, jak mimat
Wam tem wyiatkowy émateczmy czas?

W tym tygodmin zapraszamy Was do magiczmego 1 JjakZe
interesylaceqo éwmata teatru ;)

. maldziecie tutal kilka propozycit zabaw dziekt ktdrym
xobaczycie ma czym polega praca w teatrze ale
majwaZmieisza Jjest dla mas Wasza dobra zabawva, wiec
baucie sie, tudrzoe wtasne teatrzyka, paoymki, kukietki ;)
Wasza wyobraimia mie zma gqramic!

Zapraszamy Was rdumie? w tym tygodmu do wspdlmych
porammych zabaw z poduszkami w roll gtdumel, podzielcie sie
2z mami zdieciami z porammel gimmastyki ;)

A wdec kocham do dzieta ;)

yczymy mitel zabawy, trzymaicie sie cieplutko ¥
Paulima  Andrzeiczak, Martyna Olek



WTOREK

Witai kotku, prezetrzyl oczka i uwskocz w wygodmy dres
me zapommil rToumied o zdrowym i pyszmym madamiu ;)

W tym tygodmiv kazdy poranek bedziemy rozpoczynad od
matel mozgrzewki .. a beds mam do miel potrzebme poduszki ;)
Natomiast tematem maszych zabauw bedzie magiczmy
st teatru ;)

1)  Przygotuj sobie poduszke ;) Twoim zadaniem bedzie podrzucanie poduszki do gory i tapanie
jej stopami ... postaraj sie réwniez wykona¢ kolejna zabawe podczas, ktdrej bedziesz
wykopywaé poduszke w goére ;)

2) Pouktadaj poduszki na dywanie Twoim zadaniem bedzie przeskakiwanie z poduszki na
poduszke ;) postaraj sie utrzymaé réwnowage ...

3) Zbuduj z poduszek wygodnq baze czyli miejsce w ktérym bedziesz odpoczywaé ale réwniez
$wietnie sie bawié ;)

4) A teraz czas na szklaneczke wody ;) usiqdZ sobie wygodnie w przygotowanej bazie i wybierz
sie na wirtualng wycieczke do teatru ;)
https://vod.tvp.pl/video/budzik,idziemy-do-teatru,18811003

5) Sprébuj stworzyé swéj wrasny teatrzyk ... mozesz wykorzystaé to co masz pod reka klocki,
kocyk zawieszony na krzestach, kawatek kartonu .. Pamietaj Twoja wyobraznia nie zna
granic ;) Ponizej znajdziesz kilka pomystéw ;)

6) Przygotuj flamastry, kolorowe kartki, klej a takze kilka nietypowych rzeczy np. plastikowe
lub drewniane tyzeczki, rolki po papierze toaletowym lub skarpetke ... przyszedt czas na
przygotowanie pacynek ;)



https://vod.tvp.pl/video/budzik,idziemy-do-teatru,18811003
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Dzied. dobry koteczku ;) wstawal sgybciutko i praygotul
wspdlmie 2 rodzimks, Pyszme $niadamko postaral sie wykomad
Jdak majariecel cxymnoscl samodzielmie ;) A po tak pyszmym

L ozdrouym $madamku zapraszam Cie do maszych zabawr

2z poduszkami w roli gtdumel ;)

Przygotuj sobie poduszke ;) skacz przez niq tak, by jej nie dotkna¢ ;)

Stan w rozkroku i podrzué (najlepiej mata) a nastepnie ztap poduszke ... To wcale nie jest
takie proste ;) Moze zrobicie rodzinny konkurs, liczcie ile razy udato sie podrzuci¢ i ztapaé
poduszke Tobie oraz mamusi/ tatusiowi jak myslisz kto rzucit i ztapat poduszke wiecej razy?

A teraz tak jak po kazdym wysitku fizycznym napij sie wody i przygotuj zdrowaq przekaske
np. marchewke lub jabtko ;) Umyj doktadnie owoc lub warzywo postaraj sie podzieli¢ nazwe
tego produktu ha sylaby ... SMACZNEGO ;)

UsiadZ wygodnie i obejrzyj krétki film edukacyjny pt. .Jak na scenie grajq cienie?”
https://youtu.be/SdR-13F18Ro

Stworz wiasny teatrzyk cieni .. jesli wczoraj wykorzystata$/e$ karton do wykonania
teatrzyku wystarczy, ze dzi$ nakleisz w miejscu wycietego otworu arkusz papieru
$niadaniowego i przygotujesz lampke ;) Do wspaniatej zabawy potrzebujesz jeszcze sylwet
mozesz skorzysta¢ z wydrukowanego przez mamusie/ tatusia szablonu wystarczy ze
wytniesz sylwety i przykleisz je na wykataczke tasma lub popro$ mamusie/ tatusia o
narysowanie prostych sylwet na czarnym arkuszu papieru ;) Inspiracje do zabawy znajdziesz
ponizej ;)

Zabawa z cieniem daje bardzo duzo mozliwosci ;) Obejrzyj krétka bajeczke a przekonasz
sie, ze do zabawy nie potrzebujesz wcale przygotowanych sylwet a mozesz z wiasnych
raczek stworzyé np. krélika ;) Wystarczy Ci lampka oraz $ciana w Twoim pokoju ;) Przyktady
wozenia raczek znajdziesz w zataczniku ;)

https://youtu.be/t+4IFBITyoTA



https://youtu.be/SdR-t3F18Ro
https://youtu.be/t4IFBIIyoTA
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Do kolejnej zabawy bedziesz potrzebowat/a kilku rzeczy ;) Przygotuj sobie latarke, rolki po
papierze toaletowym, folie spozywcza, gumki recepturki lub klej ;) Mamusia/ tatu$
przygotowali dla Ciebie sylwety a jesli nie macie mozliwosci wydrukowaé sylwet przydatne
beda flamastry ;) Z pomoca mamusi/ tatusia wytnij kilka kwadratéw z przygotowanej foli
spozywczej, naklej na $rodku przygotowane sylwety lub narysuj co$ flamastrem ;) nastepnie
natéz na rolke w miejscu otworu i przyklej klejem konce lub natéz gumke recepturke i gotowe
:) Do wolnego kohca przytdz zapalong latarke i kieruj rolke na Sciane aby$ zobaczyt/a cien ...
UDANEJ ZABAWY ;)
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Mimo tego, ze nie spotykamy sie w przedszkolu pamietaj o tym aby wychodzi¢ na $wieze
powietrze ;) Spaceruj, baw sie w przydomowym ogrodzie ;) Mozesz réwniez pobawié sie
wykorzystujac piekna wiosenng pogode oraz promienie stofica dzieki ktorym mozesz na
chodnikach zobaczy¢ cienie réznych przedmiotéw ;) znajdz kilka ciekawych, nieduzych
przedmiotéw a z domu przynie$ kredki lub flamastry oraz biaty arkusz papieru czym wiekszy
tym lepiej ;) Utdz przedmioty a nastepnie sprébuj je odrysowac ;)
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CZWARTEK

Dzied. dobry kochamy kociaku dzid czas ma koleima, porcie
zabanr ;) Umyl zabki, uszykayl sobie poduszki oraz butelke
wody ;) Fested qotowa/y to do dzieta )

Nasladuj zétwia a Twojq skorupag bedzie poduszka ;) Mozesz chodzié¢ jak zéwik trzymajac
poduszke na plecach tak by nie spadia ;)

Do kolejnej zabawy potrzebna bedzie jeszcze miska ;) Ustaw ja na kohcu dywanu a Ty stan
na drugim jego kohcu i postaraj sie wrzuci¢ poduszke do miski ;) Udato Ci sie? ... Swietnie!
Zrob 2 kroki do przodu i ponownie postaraj sie rzuci¢ poduszka do celu = miski ;)

Ustaw sobie poduszki na dywanie tak aby znajdowaty sie w nieduzych odstepach od siebie
dla przyktadu obok znajduje sie zdjecie ;) Pokonaj wykonany przez siebie tor przeszkéd idac
pomiedzy poduszkami i tfrzymajac poduszke na gtowie ;) Nastepnie biegnij na poczatek toru
przeszkdd ustaw sie jak .rak” czyli usiadZz na dywanie pot6z sobie poduszke nha brzuchu unies
posladki i idZ pokonujac tor przeszkdd ;) ﬁ

Przyszedt czas na fyczek wody dla ochtody ;)

Zapraszamy Cie na zabawy z liczeniem w podskokach ;)

https://youtu.be/bzboHM56Uzg @& -~ >

A teraz czas na zabawe w kodowanie ;) WejdZ z mamusia/ tatusiem w ponizszy link, Twoim

zadaniem bedzie odpowiednie utozenie kredek na kratownicy .. tak jak bawimy sie w

przedszkolu ;) Pamietaj zwracaj uwage na kolory oraz uozenie kredek ... MILEJT ZABAWY ;)
https://view.genial.ly/5fba662999f74016196031e8

Kolejna zabawa bedzie wymagata Twojego bystrego oczka ;) z pewnosciq sobie poradzisz ...
musisz poszukaé a nastepnie zaznaczy¢ kredke wedtug wskazanych cech moze to by¢ kredka
mata lub duza wskaze Ci to strzatka natomiast kolor bedzie przedstawiony obok w formie
kolorowego kleksa ;)

https://view.genial.ly/5fba60b82d60f90d0752f86f

Przygotuj papierowe pacynki na paluszki ;) Beda Ci potrzebne kredki, nozyczki oraz klej ;)
pokoloruj pacynki a nastepnie sprébuj je wyciaé ;) pozostaje tylko sklei¢ ze soba dwa konce
papieru pamietaj tylko aby pacynka pasowata na Twéj paluszek ;) MILET ZABAWY ;)
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https://youtu.be/bzboHM5GUzg
https://view.genial.ly/5fba662999f74016196031e8
https://view.genial.ly/5fba60b82d60f90d0752f86f

Platek spedzimy ma sportowo ;)

Postaraj sie samodzielnie ubra¢ w strdj do ¢wiczen ... z pewnosciq poradzisz sobie doskonale

1)

... @ wiec ogromne brawa dla Ciebie ;)

2)  Zapraszamy na gimnastyke ...
https://youtu.be/9iOLdoHhLpc
https://youtu.be/v19-god3I90

3)  .Mamo, tato potancz ze mnq" ...
https://youtu.be/QaCxzdZfBLM

https://youtu.be/k7 AsdUIXR4s
https://youtu.be/i8z7UETI1Is
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo

4) ,Rdb to co ja" - zapros mamusie/tatusia do zabawy ;) Inspiracje znajdziesz w podanym linku
.. ha poczatku mamusia/tatus beda wskazywali bardzo powoli kolorowe karteczki ... Ty drogi

kociaku musisz robié to co mamusia/tatus ... MILET ZABAWY ;)
https://youtu.be/V9d7Ip7kPIw

5) tyk wody dla ochtody ... po takim wysitku i szalonej zabawie z pewhosciq masz ochote na
szklaneczke wody ;)


https://youtu.be/9iOLdoHhLpc
https://youtu.be/v19-god3I9o
https://youtu.be/QaCxzdZfBLM
https://youtu.be/k7AsdUIXR4s
https://youtu.be/j8z7UjET1Is
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo
https://youtu.be/V9d7Ip7kPJw

- LZALtACZNIKT -

Karty pracy zostaty zaczerpmete z roéimych
strom antermetouych dla mauczycielt oraz
rodzicou ;)

Ponizel zmaldziecie Padstuo karty pracy
zapropomowamne u codzenmym planme ale réumied
dodatkowe karty, ktdre mozma wykorzystad
W dgdgu dma ;)

Zyczymy mitel oraz owoomel zabawy ;)
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Inspuracia zabawy ;)




Wytnij a hastepnie dopasuj potéwki owocéw. Naklej na arkuszu papieru. Nazwij
owoce oraz podziel ich nazwy na sylaby. Po wyschnieciu pokoloruj owoce ;)
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Pokoloruj ubrania chtopca wedtug wskazanego kodu.
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Dokoncz kolorowanie gasienic kontynuujac zapoczatkowany rytm.




Pokoloruj motyla wedtug wskazanego kodu. Kazda figura geometryczna ma inny
kolor, odszukaj na skrzydetkach motyla te figury i pokoloruj je zgodnie ze
wskazanym kolorem.
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