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Moc inspiracji  

- 06.04.2021r. - 09.04.2021r. - 

 

„Kocie figle                    

w domowym zaciszu” 
 

- W teatrze ... - 
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Witajcie kochane Dzieciaki oraz drodzy Rodzice, jak minął 

Wam ten wyjątkowy świąteczny czas? 

... 

W tym tygodniu zapraszamy Was do magicznego i jakże 

interesującego świata teatru ;) 

... znajdziecie tutaj kilka propozycji zabaw dzięki którym 

zobaczycie na czym polega praca w teatrze ale 

najważniejsza jest dla nas Wasza dobra zabawa, więc 

bawcie się, twórzcie własne teatrzyki, pacynki, kukiełki ;) 

Wasza wyobraźnia nie zna granic! 

Zapraszamy Was również w tym tygodniu do wspólnych 

porannych zabaw z poduszkami w roli głównej, podzielcie się 

z nami zdjęciami z porannej gimnastyki ;) 

 

 

A więc kochani do dzieła ;)                      

życzymy miłej zabawy, trzymajcie się cieplutko ♥ 

Paulina Andrzejczak, Martyna Olek 
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Witaj kotku, przetrzyj oczka i wskocz w wygodny dres ...   

nie zapomnij również o zdrowym i pysznym śniadaniu ;)     

W tym tygodniu każdy poranek będziemy rozpoczynać od 

małej rozgrzewki ... a będą nam do niej potrzebne poduszki ;) 

Natomiast tematem naszych zabaw będzie magiczny  

świat teatru ;) 

 

1) Przygotuj sobie poduszkę ;) Twoim zadaniem będzie podrzucanie poduszki do góry i łapanie 

jej stopami ... postaraj się również wykonać kolejną zabawę podczas, której będziesz 

wykopywać poduszkę w górę ;)   

 

2) Poukładaj poduszki na dywanie Twoim zadaniem będzie przeskakiwanie z poduszki na 

poduszkę ;) postaraj się utrzymać równowagę ...  

 

3) Zbuduj z poduszek wygodną bazę czyli miejsce w którym będziesz odpoczywać ale również 

świetnie się bawić ;) 

 

4) A teraz czas na szklaneczkę wody ;) usiądź sobie wygodnie w przygotowanej bazie i wybierz 

się na wirtualną wycieczkę do teatru ;) 

https://vod.tvp.pl/video/budzik,idziemy-do-teatru,18811003 

 

5) Spróbuj stworzyć swój własny teatrzyk ... możesz wykorzystać to co masz pod ręką klocki, 

kocyk zawieszony na krzesłach, kawałek kartonu  ...  Pamiętaj Twoja wyobraźnia nie zna 

granic ;) Poniżej znajdziesz kilka pomysłów ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Przygotuj flamastry, kolorowe kartki, klej a także kilka nietypowych rzeczy np. plastikowe 

lub drewniane łyżeczki, rolki po papierze toaletowym lub skarpetkę ... przyszedł czas na 

przygotowanie pacynek ;)  

 

 

 

WTOREK 

https://vod.tvp.pl/video/budzik,idziemy-do-teatru,18811003
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Dzień dobry koteczku ;) wstawaj szybciutko i przygotuj    

wspólnie z rodzinką pyszne śniadanko postaraj się wykonać 

jak najwięcej czynności samodzielnie ;) A po tak pysznym       

i zdrowym śniadanku zapraszam Cię do naszych zabaw    

z poduszkami w roli głównej ;)      

 
1) Przygotuj sobie poduszkę ;) skacz przez nią tak, by jej nie dotknąć ;) 

 

2) Stań w rozkroku i podrzuć (najlepiej małą) a następnie złap poduszkę ... To wcale nie jest 

takie proste ;) Może zrobicie rodzinny konkurs, liczcie ile razy udało się podrzucić i złapać 

poduszkę Tobie oraz mamusi/ tatusiowi jak myślisz kto rzucił i złapał poduszkę więcej razy?  

 

3) A teraz tak jak po każdym wysiłku fizycznym napij się wody i przygotuj zdrową przekąskę 

np. marchewkę lub jabłko ;) Umyj dokładnie owoc lub warzywo postaraj się podzielić nazwę 

tego produktu na sylaby ... SMACZNEGO ;) 

 

4) Usiądź wygodnie i obejrzyj krótki film edukacyjny pt. „Jak na scenie grają cienie?” 

https://youtu.be/SdR-t3F18Ro 

 

5) Stwórz własny teatrzyk cieni ... jeśli wczoraj wykorzystałaś/eś karton do wykonania 

teatrzyku wystarczy, że dziś nakleisz w miejscu wyciętego otworu arkusz papieru 

śniadaniowego i przygotujesz lampkę ;) Do wspaniałej zabawy potrzebujesz jeszcze sylwet 

możesz skorzystać z wydrukowanego przez mamusię/ tatusia szablonu wystarczy że 

wytniesz sylwety i przykleisz je na wykałaczkę taśmą lub poproś mamusię/ tatusia o 

narysowanie prostych sylwet na czarnym arkuszu papieru  ;) Inspiracje do zabawy znajdziesz 

poniżej ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Zabawa z cieniem daje bardzo dużo możliwości ;) Obejrzyj krótką bajeczkę a przekonasz 

się, że do zabawy nie potrzebujesz wcale przygotowanych sylwet a możesz z własnych 

rączek stworzyć np. królika ;) Wystarczy Ci lampka oraz ściana w Twoim pokoju ;) Przykłady 

ułożenia rączek znajdziesz w załączniku ;)  

https://youtu.be/t4IFBIIyoTA 

ŚRODA 

https://youtu.be/SdR-t3F18Ro
https://youtu.be/t4IFBIIyoTA
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7) Do kolejnej zabawy będziesz potrzebował/a kilku rzeczy ;) Przygotuj sobie latarkę, rolki po 

papierze toaletowym, folię spożywczą, gumki recepturki lub klej ;) Mamusia/ tatuś 

przygotowali dla Ciebie sylwety a jeśli nie macie możliwości wydrukować sylwet przydatne 

będą flamastry ;) Z pomocą mamusi/ tatusia wytnij kilka kwadratów z przygotowanej foli 

spożywczej, naklej na środku przygotowane sylwety lub narysuj coś flamastrem ;) następnie 

nałóż na rolkę w miejscu otworu i przyklej klejem końce lub nałóż gumkę recepturkę i gotowe 

;) Do wolnego końca przyłóż zapaloną latarkę i kieruj rolkę na ścianę abyś zobaczył/a cień ... 

UDANEJ ZABAWY ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Mimo tego, że nie spotykamy się w przedszkolu pamiętaj o tym aby wychodzić na świeże 

powietrze ;) Spaceruj, baw się w przydomowym ogrodzie ;)  Możesz również pobawić się 

wykorzystując piękną wiosenną pogodę oraz promienie słońca dzięki którym możesz na 

chodnikach zobaczyć cienie różnych przedmiotów ;) znajdź kilka ciekawych, niedużych 

przedmiotów a z domu przynieś kredki lub flamastry oraz biały arkusz papieru czym większy 

tym lepiej ;)  Ułóż przedmioty a następnie spróbuj je odrysować ;)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 
 

Dzień dobry kochany kociaku dziś czas na kolejną porcję 

zabaw ;) Umyj ząbki, uszykuj sobie poduszki oraz butelkę 

wody ;) Jesteś gotowa/y to do dzieła ;) 

 

1) Naśladuj żółwia a Twoją skorupą będzie poduszka ;) Możesz chodzić jak żółwik trzymając 

poduszkę na plecach tak by nie spadła ;) 

 

2) Do kolejnej zabawy potrzebna będzie jeszcze miska ;) Ustaw ją na końcu dywanu a Ty stań 

na drugim jego końcu i postaraj się wrzucić poduszkę do miski ;) Udało Ci się? ... świetnie! 

Zrób 2 kroki do przodu i ponownie postaraj się rzucić poduszką do celu = miski ;) 

 

3) Ustaw sobie poduszki na dywanie tak aby znajdowały się w niedużych odstępach od siebie  

dla przykładu obok znajduje się zdjęcie ;) Pokonaj wykonany przez siebie tor przeszkód idąc 

pomiędzy poduszkami i trzymając poduszkę na głowie ;) Następnie biegnij na początek toru 

przeszkód ustaw się jak „rak” czyli usiądź na dywanie połóż sobie poduszkę na brzuchu unieś 

pośladki i idź pokonując tor przeszkód  ;) 

 

4) Przyszedł czas na łyczek wody dla ochłody ;) 

 

5) Zapraszamy Cię na zabawy z liczeniem w podskokach ;) 

https://youtu.be/bzboHM5GUzg 

 

6) A teraz czas na zabawę w kodowanie ;) Wejdź z mamusią/ tatusiem w poniższy link, Twoim 

zadaniem będzie odpowiednie ułożenie kredek na kratownicy ... tak jak bawimy się w 

przedszkolu ;) Pamiętaj zwracaj uwagę na kolory oraz ułożenie kredek ... MIŁEJ ZABAWY ;) 

https://view.genial.ly/5fba662999f74016196031e8 

 

7) Kolejna zabawa będzie wymagała Twojego bystrego oczka ;) z pewnością sobie poradzisz ... 

musisz poszukać a następnie zaznaczyć kredkę według wskazanych cech może to być kredka 

mała lub duża wskaże Ci to strzałka natomiast kolor będzie przedstawiony obok w formie 

kolorowego kleksa ;)  

https://view.genial.ly/5fba60b82d60f90d0752f86f 

 

8) Przygotuj papierowe pacynki na paluszki ;) Będą Ci potrzebne kredki, nożyczki oraz klej ;) 

pokoloruj pacynki a następnie spróbuj je wyciąć ;) pozostaje tylko skleić ze sobą dwa końce 

papieru pamiętaj tylko aby pacynka pasowała na Twój paluszek ;) MIŁEJ ZABAWY ;)  

 

 

 

 

CZWARTEK 

https://youtu.be/bzboHM5GUzg
https://view.genial.ly/5fba662999f74016196031e8
https://view.genial.ly/5fba60b82d60f90d0752f86f
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Piątek spędzimy na sportowo ;)  

 

1) Postaraj się samodzielnie ubrać w strój do ćwiczeń ... z pewnością poradzisz sobie doskonale 

... a więc ogromne brawa dla Ciebie ;) 

 

2) Zapraszamy na gimnastykę ...  

https://youtu.be/9iOLdoHhLpc 

https://youtu.be/v19-god3I9o 

 

3)  „Mamo, tato potańcz ze mną” ... 

https://youtu.be/QaCxzdZfBLM 

https://youtu.be/k7AsdUIXR4s 

https://youtu.be/j8z7UjET1Is 

https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo 

 

4) „Rób to co ja” - zaproś mamusię/tatusia do zabawy ;) Inspiracje znajdziesz w podanym linku 

... na początku mamusia/tatuś będą wskazywali bardzo powoli kolorowe karteczki ... Ty drogi 

kociaku musisz robić to co mamusia/tatuś ... MIŁEJ ZABAWY ;) 

https://youtu.be/V9d7Ip7kPJw 

 

5) Łyk wody dla ochłody ... po takim wysiłku i szalonej zabawie z pewnością masz ochotę na 

szklaneczkę wody ;)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIĄTEK 

https://youtu.be/9iOLdoHhLpc
https://youtu.be/v19-god3I9o
https://youtu.be/QaCxzdZfBLM
https://youtu.be/k7AsdUIXR4s
https://youtu.be/j8z7UjET1Is
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo
https://youtu.be/V9d7Ip7kPJw
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Karty pracy zostały zaczerpnięte z różnych 

stron internetowych dla nauczycieli oraz 

rodziców ;) 

 

Poniżej znajdziecie Państwo karty pracy 

zaproponowane w codziennym planie ale również 

dodatkowe karty, które można wykorzystać     

w ciągu dnia ;)  

 

Życzymy miłej oraz owocnej zabawy ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ZAŁĄCZNIKI - 
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Inspiracja zabawy ;) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

Wytnij a następnie dopasuj połówki owoców. Naklej na arkuszu papieru. Nazwij 

owoce oraz podziel ich nazwy na sylaby. Po wyschnięciu pokoloruj owoce ;) 
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Pokoloruj ubrania chłopca według wskazanego kodu.  
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Dokończ kolorowanie gąsienic kontynuując zapoczątkowany rytm. 
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Pokoloruj motyla według wskazanego kodu. Każda figura geometryczna ma inny 

kolor, odszukaj na skrzydełkach motyla te figury i pokoloruj je zgodnie ze 

wskazanym kolorem. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


