PROGRAM PROMOCJI
ZDROWIA

ZYIMY ZDROWO I WESOLO"

,Dorostym si¢ zdaje, Ze dzieci nie dbajq o zdrowie;
Dzieci zupetnie tak samo jak dorosli

cheq by¢ zdrowe i silne”

Janusz Korczak,

PROGRAM OPRACOWALY
Katarzyna Kolska

Dorota Kubiak

Zuzanna Ochnicka
Bozena Ortowska

MODYFIKACJA:
Natalia Kwiatkowska
Paulina Andrzejczak
Ewa Karmowska
Monika Pik

KONIN 2010
KONIN 2018
KONIN 2023




SPIS TRESCI

Wstep

|. Dziatania przedszkola promujgcego zdrowie

Il. Cele programu

Ill. Tresci programowe

V. Oczekiwane efekty — kryterium sukcesu

V. Komentarz metodyczny

VI. Ewaluacja programu
VIl. Przyktady rozwigzan praktycznych



WSTEP

Edukacja zdrowotna jest procesem, w ktérym uczymy sie dba¢ o zdrowie wiasne i
spoteczenstwa, zatem zdrowie jest wartoscig niezwykle istotna.

Jest podstawowym warunkiem zaspokajania potrzeb cztowieka, umozliwia realizacje celéw i
aspiracji oraz rozwdj osobisty. To z kolei ma zasadniczy wptyw na rozwdj spoteczenistwa, pozwala
na tworzenie débr materialnych i kulturalnych. Dlatego tez edukacja zdrowotna jest nieodtgcznym
elementem promocji zdrowia, ktéra dotyczy oddziatywan na system spoteczny. Promocja zdrowia
ma na celu zwiekszenie wsréd spoteczenstwa odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i podejmowanie
wysitkdw na rzecz jego poprawy.

Edukacja zdrowotna w ujeciu tradycyjnym rozumiana byta, jako ochrona zdrowia lub jego
poprawa przez Swiadome uczenie sie i modyfikowanie zachowan. Gtdwnym celem tak pojmowanej
edukacji jest upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia oraz poradnictwo w odniesieniu do jego
zagrozen. Jest to na pewno bardzo wazine, jednak o wiele bardziej istotne i zasadne jest
promowanie i ksztattowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtfodszych lat.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych wyboréw
oraz jego stosunku do $rodowiska, wobec ktérego bedzie w przysztosci podejmowac decyzje.
Budowanie ,$Swiadomosci prozdrowotnej” to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale i
odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie. Jego dobry stan warunkuje prawidtowe przystosowanie sie
do srodowiska spotecznego. Dobre samopoczucie, odpornos¢ organizmu umozliwia systematyczne
uczeszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe i nauke.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu powinna opiera¢ sie na potrzebach zdrowotnych
wychowanka, ktére zalezne sg od rozwoju dziecka. Swiadomoéé i odpowiedzialno$¢ rozwijaja sie
wraz z wiekiem. Aktywny i swiadomy udziat dziecka w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci wzrasta
wraz z wiekiem. Edukacje zdrowotng dzieci w wieku przedszkolnym nalezy rozumieé, jako
zamierzony proces planowanych dziatan dydaktyczno — wychowawczych uwzgledniajgcych rozwdé;j
psychofizyczny i spoteczny dziecka. Proces ten powinien w dtuiszej perspektywie wzbogacié
wiedze dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztatcié¢ u nich postawe ,prozdrowotng”, umozliwié¢ nabycie
okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykdéw higieniczno
zdrowotnych.

Okres wieku przedszkolnego to szczegdlny etap w zyciu dziecka. Niewatpliwie ma on
olbrzymi wptyw na zmiany, jakie zachodzg w indywidualnym jego rozwoju. Kazde z nich ma,
bowiem odmienne tempo i rytm rozwoju. Wazne jest, aby dziecko miato mozliwos¢ podejmowania
spontanicznych dziatan pozwalajgcych na poznanie siebie i otaczajgcej rzeczywistosci oraz
oddziatywania na najblizsze Srodowisko. Oczywiscie nie mniej istotne jest realizowanie zadan
zatozonych przez nauczyciela.

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Odgrywa istotng
role w procesie dydaktyczno -wychowawczym. Rownowaga fizjologiczna i psychiczna pomiedzy
organizmem dziecka a otaczajgcym je srodowiskiem biofizycznym i spotecznym utatwia nabywanie
wiedzy, umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykow waznych w catym naszym zyciu. Z kolei zachwianie
tej réwnowagi jest przyczyng ztego samopoczucia, chordb, ktére zakiécajg prawidtowy przebieg
edukacji.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ tgcznikiem pomiedzy wiedzg i
doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym, co powinno zna¢ i umie¢ oraz rozumieé,
kiedy wkroczy w doroste zycie. Swoim zakresem obejmuje profilaktyke wraz z edukacja
prozdrowotng oraz ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczenstwa, higieny,
tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowe;j.



Oproécz zamierzonych dziatan dydaktyczno - wychowawczych rownie wazne sg ,sytuacje
zdrowotne” w przedszkolu, w ktérych wzorcem jest nauczyciel. Duzg role odgrywa tu Srodowisko
przedszkolne oraz specjali$ci zapraszani do placéwki. Musimy przy tym pamietaé, ze dziecko jest
wspotuczestnikiem procesu edukacyjnego. Miedzy nauczycielem a dzieckiem zachodzi pewien
swoisty rodzaj wspdtpracy, w ktorej obie strony sg réwnie wazne.

Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu muszg byé wspierane przez rodzine dziecka
inaczej, bowiem przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlatego warunkiem prawidtowego
przebiegu edukacji zdrowotnej jest wspdtdziatanie rodzicow i nauczycieli. Bliski kontakt
emocjonalny rodzicow i dzieci sprzyja utrwalaniu postawy prozdrowotnej. Wspdtpraca powinna
obejmowac wspodlne dziatania majgce na celu preferowanie przez dziecko zdrowego stylu zycia.

Zdobywanie przez dziecko okreslonych doswiadczen w toku wczesnej edukacji, nie tylko w
przedszkolu, pozwala na powolne wprowadzenie go swiat, w ktérym zyje i dorasta. Dziecinstwo
jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktérym ksztattujg sie jego postawy determinujgce aktualne i
przyszte zachowania dotyczgce zdrowia.

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopoczucie psychiczne i spoteczne
wptywa na rozwdéj dziecka i daje poczucie bezpieczerstwa. Kazdy chciatby by¢ zdrowym i cieszyé
sie nim przez dtugie lata. Zdrowie daje rados¢ i stuzy dobrym relacjom w spotecznosci, w ktérej
zyjemy.



I. Dziatania przedszkola promujacego
zdrowie

Promocja zdrowia jest ideg ogdélnoswiatowa, obejmujgcg dziatania ochraniajace,
wzmacniajgce i pomnazajgce zdrowie. Przedszkole promujgce zdrowie to takie, w ktérym
dominuje troska o zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne dzieci,
nauczycieli i pozostatych pracownikow placéwki.

Zdaniem Trevora Williama, przedszkole promujgce zdrowie charakteryzujg trzy cechy:

— edukacja prozdrowotna w ramach programu wychowania przedszkolnego,

— uwzglednianie zdrowia w zyciu przedszkola,

— wspodtdziatanie przedszkola z rodzing i spotecznoscig lokalng w zakresie ochrony zdrowia i
pomnazania jego potencjatu.

Przedszkole promujgce zdrowie uczy dzieci kontrolowac stan wtasnego zdrowia, dbac o nie i
ciggle pomnazac jego potencjat. Wazne jest, aby nauczy¢ dzieci rozwigzywac aktualne problemy,
jakimi sg: stres, agresja, niewtasciwe odzywianie, niska aktywnosé ruchowa. Aby promocja zdrowia
w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym byta skuteczna, niezbedne jest poszukiwanie instytucji i
0s6b wspierajgcych. Stuzy¢ one mogg merytoryczng wiedzg i wspomagaé w realizacji programu
przez konsultacje, dostarczanie materiatdow, przeprowadzanie pogadanek, prelekcji dla rodzicéw i
dzieci na tematy zdrowia, wizyty w gabinetach lekarskich.

W przedszkolu promujgcym zdrowie podejmuje sie dziatania sprzyjajgce zabawie, nauce i
pracy. Stad tez szczegdlny nacisk nalezy potozyé na racjonalne zywienie, na wykorzystanie
wiasnych mozliwosci danych przez nature i sSrodowisko. Bardzo wazne jest tez zdrowe i bezpieczne
Srodowisko fizyczne przedszkola.

Celem naszego programu jest stworzenie dziecku warunkéw do dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego, spotecznego, kulturowego w czasie jego pobytu w przedszkolu oraz
edukacja dziecka przedszkolnego w zakresie zdrowego stylu zycia. Szczegdlng uwage zwracamy na
ksztattowanie nawykow i umiejetnosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, odpornosci na stres i
czynniki szkodliwe dla zdrowia.

Do dziatan planowanych w przedszkolu zliczamy:

— edukacja w zakresie higieny osobistej (mycie zebdéw, rak)

— ksztattowanie nawykdéw prawidtowego odzywiania sie (unikanie stodyczy na rzecz owocéw)
— nauka radzenia sobie ze stresem: relaksacja, muzykoterapia

— edukacja w zakresie bezpieczenstwa dzieci w przedszkolu i w domu

— zaangazowanie rodzicéw w prozdrowotne dziatania edukacyjne.

Aby podejmowane dziatania na rzecz promocji w przedszkolu byly skuteczne i przyniosty
rezultaty, nalezy stosowaé odpowiednie metody pracy wychowawczo — dydaktycznej. Wactaw
Gniewkowski uwaza, ze promujgc zdrowie w przedszkolu, nalezy stosowac nastepujgce metody:

1. Metoda organizowania srodowiska edukacji zdrowotnej:
— dbatos¢ o czystosc i estetyke, srodowiska
— organizowanie zycia codziennego



2. Metoda informowania:
— opis
— opowiadanie
— pogadanka
— pokaz

3. Metoda zachowan korzystnych dla zdrowia
— stawianie wymagan
— wspoétzawodnictwo
— inspirowanie do podjetych dziatan

4. Metoda utrwalania pozadanych zachowan zdrowotnych



Il. Cele progromu

Cel gtéwny programu:
— Wychowanie cztowieka, dla ktérego zdrowie to, jakos¢ zycia mozliwos¢ samorealizacji oraz

zdolnosci do aktywnego i twdrczego dziatania.

Cele szczegétowe:
1) W zakresie higieny:
— Dzieci przestrzegajg zasad higieny.
— Dzieci potrafig samodzielnie zadbac¢ o siebie.
— Dzieci znajg sposoby i nabywajg nawyki dbania o narzady zmystéw: wzroku i stuchu.

2) W zakresie zywienia:
— Dzieci zdrowo sie odzywiaja.

3) W zakresie bezpieczenistwa:
— Dzieci znajg zrédta zagrozen i wiasciwie sie zachowuja.

4) W zakresie ruchu:
— Dzieci wybierajg aktywny sposdb spedzania wolnego czasu.
— Dzieci majg urozmaicone zajecia zachecajgce do podejmowania wysitku fizycznego
wzbogacone zasobem przybordw i materiatéw dydaktycznych do zaje¢ i zabaw
ruchowych.



lll. Tresci programowe

Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie
dzieci do utrzymania tadu i porzadku.

Dzieci — 3,4 letnie

Zdejmowanie ubran, butéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni.
Zaktadanie ubran, butow.

Korzystanie z toalety.

Spozywanie positkdw — prawidtowe postugiwanie sie tyzkg, widelcem.

Udziat w porzagdkowaniu sali po skoficzonej zabawie.

Sktadanie ubran przed lezakowaniem.

Odktadanie prac na pétki indywidualne.

Dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie ragk, zwtaszcza po pobycie w toalecie i zabawie
na swiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie
sie i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikdow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy.
Wyrabianie nawykéw zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej sie sytuacji (np. mycie rak po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do
lezakowania, korzystanie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby.

Nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Przestrzeganie ustalonych umodw i zasad regulujgcych wspoétzycie w grupie.

Dzieci - 5 letnie

Zwracanie uwagi na kulture spozywania positkdw.

Samodzielne rozbieranie sie i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe.

Petnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu stotu do positkdw. Porzagdkowanie po sobie
miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.

Dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych.

Dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwfaszcza po pobycie w toalecie i po
zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia, zwracanie
uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sie i rozbieranie, dbanie o rzeczy
osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikdéw, zachowywanie porzgdku w miejscu zabawy, pracy i nauki.

Wyrabianie nawykéw zdrowotnych np. samodzielnego ubierania sie, poprawnego
korzystania z toalety, wtasciwego zachowania sie przy stole, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych.

Przestrzeganie wspdlnie ustalonych uméw i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie.
Unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu.



Dzieci - 6 letnie

Postugiwanie sie kompletem sztuécédw podczas spozywania positkow.

Spozywanie positkdéw — korzystanie z serwetek.

Wigzanie obuwia.

Wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec.

Samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przybordw, wybieranie materiatéw,
organizowanie sobie stanowiska pracy i porzgdkowanie go po zakoriczonej pracy.
Rozumienie znaczenia higieny osobiste;j.

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajagcych poczucie odpowiedzialnosci
za powierzone zadanie.

Czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspodtzycia w grupie.

Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie

Dzieci — 3, 4 letnie

Ubieranie sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze
roku.

Przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Systematyczne kontrolowanie stanu uzebienia.

Sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia.

Spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocdw, miesa, nabiatu (ograniczanie spozycia
stodyczy, chipséw), picie wody, kompotéw, sokdow (ograniczenie napojow gazowanych).
Niehatasowanie przy osobach chorych, starszych.

Poznanie wtasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Mowienie o swoich potrzebach.

Spacerowanie w poblizu przedszkola.

Rozpoznaje i nazywa wybrane warzyw; réznicowanie ich za pomocg wzroku, dotyku,
smaku, zapachu.

Rozpoznawanie wybranych owocéw po wygladzie, ksztatcie, smaku.

Poznanie owocéw (truskawki, poziomki, czeresnie, porzeczki) dojrzewajgcych latem.

Dzieci - 5 letnie

Uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku) w réznych porach roku (na sniegu, w wodzie).

Przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem.

Ubieranie sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujgcych w danej porze
roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznieciu).

Przebywanie na swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych.

Dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi.

Systematyczne kontrolowanie uzebienia, przezwyciezanie obaw przed wizytg u
stomatologa.

Rozumienie koniecznosci przyjmowania lekarstw w czasie choroby.

Sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia.



Aktywne uczestniczenie w zabawach na swiezym powietrzu.

Rozumienie koniecznosci spozywania owocow i warzyw.

Uswiadomienie koniecznosci dbania o wtasne zdrowie.

Przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach.

Spozywanie zdrowe] zywnosci: warzyw, owocoéw, miesa, nabiatu (ograniczenie spozycia
stodyczy, chipséw), picie wody, kompotdw, sokédw (ograniczenie napojéw gazowanych).
Przetamywanie niecheci do nieznanych potraw.

Niehatasowanie przy osobach chorych, starszych.

Dbanie o higiene zmystéw np. unikanie hatasu, krzyku.

Woyjasnienie znaczenia hodowli zwierzat dla ludzi.

Poznaie owocéw (truskawki, poziomki, czerwsni, porzeczki) dojrzewajgcych latem,
opisywanie ich wygladu, smaku.

Dzieci - 6 letnie

Dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie
hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego Zzrédtem, wietrzenie pomieszczen.

Rozmawianie na temat szczepien ochronnych, wskazywanie ich wartos$ci zdrowotnych.
Nazywanie znanych chordb, okreslanie ich symptomow, podawanie sposobdéw leczenia.
Dostrzeganie w swoim otoczeniu 0séb chorych i cierpigcych, rozumienie ich potrzeb.
Poznanie skutkéw niezapobiegania chorobom.

Przejawianie aktywnosci w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia.

Wymienianie i okredlanie elementdw sktadajgcych sie na zdrowy tryb zycia.

Odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone,
krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Wymienianie zdrowych produktéw oraz produktéw szkodzacych zdrowiu.

Okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku. Samodzielne wykonywanie
przetwordw z owocow i warzyw.

Poznawanie wybranych przedstawicieli grzybéw jadalnych (borowik, pieprznik jadalny,
maslak) i niejadalnych (np. muchomor sromotnikowy).

Wymienianie potraw i przetwordéw na podstawie wiadomosci wtasnych.

Stuchanie prognoz pogody (w radiu i w telewizji), interpretowanie wystuchanych
zapowiedzi, zachowywanie sie stosownie do podawanych informacji.

Poznanie leczniczych wiasciwosci wybranych roslin zielnych (np. rumianku, szatwii).

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnosé fizyczna

Dzieci - 3,4 letnie

Rozwijanie sprawnosci ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw
ruchowych)

Nabywanie koordynacji ruchowe;.

Nabywanie koordynacji wzrokowo —ruchowej np. powtarzanie prostych ruchdw innej
osoby w czasie zabawy.

Uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych.

Uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno -
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z
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elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, réwnowaznych, organizowanych
metodg opowiesci ruchowych, ze Spiewem.

Dzieci - 5 letnie

Wykonywanie czynnosci z duzym i matym napieciem miesniowym w toku zabaw
ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno -
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, réwnowaznych, organizowanych
metoda opowiesci ruchowych, ze Spiewem.

Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Dzieci - 6 letnie

Improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

Dzieci — 3,4 letnie

Poznanie zasad witasciwego zachowania sie w czasie korzystania ze srodkéw transportu.
Poznanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Oddalanie sie od rodzicow (opiekundw) w miejscach publicznych

Rozmawianie z obcymi ludZzmi, odchodzenie z nimi

Zblizanie sie do nieznanych zwierzat, zwtaszcza psow

Nieostrozne korzystanie z urzagdzen znajdujgcych sie w ogrodzie przedszkolnym
Poznanie znaczenia paséw, sygnalizacji swietlne;j.

X X X X

Dzieci - 5 letnie

Poznanie zasad ruchu drogowego dotyczgcych prawidtowego i bezpoecznego poruszania
sie po ulicach i drogach.

Wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw.

Poznanie roli policjanta.

Poznawanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu

X QOddalanie sie od rodzicéw(opiekundw) w miejscach publicznych

X Bawienie sie w miejscach niedozwolonych np. przy ruchliwej ulicy, na zamarznietym
stawie

Zabawy roznymi zrédtami ognia, ktére mogg by¢ przyczyng pozaru

Wpuszczania do mieszkania, pod nieobecnos¢ rodzicéw, obcych ludzi

Rozmawienie z obcymi ludZmi (podawanie danych osobowych oraz przekazywanie
informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi

Jedzienie nieznanych roslin, brudnych owocow

Bawienie sie lekarstwami, Srodkami chemicznymi

Samodzielne korzystanie z urzadzen elektrycznych

Zblizanie sie do nieznanych zwirzat, zwtaszcza psow

Bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzgdzen znajdujgcych sie na placu zabaw.
Informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy.
Zwracanie sie o pomoc w trudnych sytuacjach.

Zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystaniem zabaw tematycznych,
literatury, wycieczek.

X X X X
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Poznanie znaczenia pasow sygnalizacji Swietlnej, znakéw drogowych.
Poznanie wybranych pojazdéw w tym spacjalistycznych np. strazy pozarnej, karetki
pogotowia, policji.

Dzieci - 6 letnie

Zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajgcych o bezpieczenstwo ludzi, np. komendy
policji, pogotowia ratunkowego.

Przewidywanie skutkdéw wynikajgcych z niebezpiecznych zabaw i zachowan.
Sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie sie do osdb, ktére
moga tej pomocy udzielic.

Podawanie numerodw telefondéw alarmowych do stuzb ratowniczych.

Zwracanie uwagi na ostrozno$¢ w kontaktach z chorymi zwierzetami np. ptakami.
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IV. Oczekiwane efekty - kryterium sukcesu

Zaktadane efekty w obszarze rozwoju fizycznego:

Przejawia samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych i organizowaniu swobodnej
dziatalnosci — stosownie do swoich mozliwosci rozwojowych.

Uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych.

Chetnie uczestniczy w zabawach, grach i zajeciach ruchowych.

Rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Przestrzega zasad obowigzujgcych w zabawach i grach ruchowych.

Jest sprawne ruchowo.

Przejawia twdrczg inicjatywe w zabawach ruchowych.

Rozumie zasady sportowe] rywalizacji.

Sygnalizuje potrzebe odpoczynku, kiedy jest zmeczone.

Zna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzega ich.

Rozumie potrzebe dbatosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu otoczenie.

Zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich.

Wie, co moze zagrazac zdrowiu i zyciu cztowieka.

Okresla swoje samopoczucie.

Jest wrazliwe na problemy oséb niepetnosprawnych fizycznie, chorych i cierpigcych.
Wymienia i okresla elementy zdrowego trybu zycia.

Zaktadane efekty w obszarze rozwoju emocjonalnego:

Nazywa swoje emocje.
Umiejetnie pokonuje trudnosci, radzi sobie z porazkami i ze stresem.

Zaktadane efekty w obszarze rozwoju spotecznego:

Zna zasady ustalone w przedszkolu, stara sie ich przestrzegac.
Akceptuje potrzeby dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych i intelektualnych.
Petni swoja role jako dziecko, w zyciu spotecznym.

Zaktadane efekty w obszarze rozwoju poznawczego:

Rozumie znaczenie znakdéw i symboli graficznych.

Rozumie istote pisania i czytania jako nosnika informacji (miedzyludzkiej komunikacji
jezykowej).

Samodzielnie inicjuje zabawy zgodnie z wtasnymi pomystami.

Zna zasady odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych oraz zagrozenia, jakie moze
nies¢ nieprzestrzeganie tych zasad.

Rozumie znaczenie poszczegdlnych zmystdw w poznawaniu otaczajacej je rzeczywistosci.
Zna numery alarmowe stuzb ratowniczych.
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V. Komentarz metodyczny

W realizacji zadan wychowawczo — dydaktycznych w przedszkolu bliskie jest nam
promowanie zdrowia wséréd dzieci rodzicdw i pracownikéw przedszkola w srodowisku lokalnym.

Juz od wielu lat spetnialismy zadania prozdrowotne w przedszkolu m.in. rozwijalismy
aktywnos¢ ruchowa, organizowaliémy wycieczki i spacery, doskonaliliSmy nawyki higieniczne i
zdrowe odzywianie.

Podczas codziennego pobytu w placéwce wyrabialiSmy umiejetnosci zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, odpornoscig na stres, prowadzac wielorakie zajecia z dzie¢mi — rytmiczne, plastyczne,
taneczne i terapeutyczne. Stworzylismy okazje do zwiekszonego ruchu na Swiezym powietrzu,
korzystajgc ze sprzetu rekreacyjnego na placu przedszkolnym. Zdajemy sobie sprawe, jak wazne
dla rozwoju cztowieka, zwtaszcza od mtodych lat jest dbatosé o zdrowie i postanowilismy pogtebic
wiedze. Dyrekcja, nauczyciele, rodzice i dzieci oraz wszyscy pracownicy przedszkola wyrazili cheé
przystgpienia do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.

Czujemy sie odpowiedzialni za zdrowie w naszej placéwce i w trosce o nie bedziemy
realizowac réznymi sposobami, bedgc w okresie przygotowawczym, aby mdc przystgpi¢ do sieci
placowek promujgcych zdrowie.

Zadaniem nauczycieli jest organizowanie sytuacji edukacyjnych, w ktdérych dzieci beda
uczestniczy¢ w zajeciach badawczych, wykonywaé zadania sprzyjajace rozwijaniu swiadomosci
prozdrowotnej np. samodzielnie przygotowane kanapki, koktajle z warzyw, owocéw czy ze
zdrowych produktéw nabiatowych i zbozowych.

Mamy nadzieje, ze metody stawianych zadan dzieciom bedg sprzyja¢ nabywaniu
doswiadczenia przez dzieci i bedg stuzy¢ promowaniu zdrowia.

Poprzez nasze dziatania: systematyczne rozmowy, spotkania ze specjalistami w zakresie
zywienia i ruchu, prelekcje, pogadanki o higienie, konkursy, pokazy itp. poprawimy
bezpieczenstwo, dbatosé¢ o higiene, zwiekszymy aktywnos$¢ ruchowg i bedziemy sie zdrowiej
odzywiad.

Swiadomie wybrane zadania do realizacji na rzecz promocji zdrowia w naszym przedszkolu sa
zawarte w planie dziatan. Chodzi o to, aby zwiekszy¢ poziom prozdrowotnego stylu zycia, ktéry
sprzyja poprawie i ochronie zdrowia kazdego wychowanka i jego najblizszego s$rodowiska.
Wierzymy, ze przy dobrej wspdtpracy catego personelu przedszkola, dzieci, rodzicéw, srodowiska
lokalnego uda nam sie w przyjaznej atmosferze zrealizowa¢ wytyczone zadania.

Dobry stan zdrowia jest warunkiem dobrej dyspozycji organizmu do myslenia, pamieci,
motywacji do przyswajania wiedzy, opanowania umiejetnosci, rozwijania zainteresowan i
uzdolnien oraz kreatywnosci i radzenia sobie ze zmianami i trudnosciami. Na tak zachowanym
zdrowiu przeciez nam wszystkim bardzo zalezy.
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VI. Ewaluacja programu

Do ukazania stopnia realizacji programu zostanie wykorzystana ewaluacja

podsumowujaca. Jej zamierzeniem jest ocena wyznaczonych w programie celéw.
Poprzez nasze dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i przyswajanie przekazywanej
w tym zakresie wiedzy, zachowania dzieci ulegajg zasadniczej zmianie. Zatem
obserwujac je, chcemy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1.
2.
3.

Czy dzieci przestrzegajq zasad higieny?

Czy dzieci s samodzielne w zakresie samoobstugi?

Czy dzieci znajg sposoby i nabywajg nawyki dbania o narzagdy zmystow — wzroku i
stuchu?

Czy dzieci znajg znaczenie zdrowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie
cztowieka?

Czy dzieci znajg i przestrzegajg zasad bezpieczenstwa na terenie przedszkola,
placu zabaw i poza nim?

Czy dzieci znajg zrédta zagrozen i zasady wiasciwego zachowania sie w
sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu i bezpieczestwu? (numery alarmowe).

Czy dzieci wykazujg znajomos¢ podstawowych zasad ruchu drogowego?

Czy rodzice chetnie wtaczyli sie do dziatan prozdrowotnych?

Obserwujac stopien przyswojenia wiedzy z edukacji zdrowotnej oraz po

zebraniu danych z ankiet dla rodzicéw a takze odpowiadajgc na wyzej wymienione
pytania mamy nadzieje ocenié czy nasz program przyniost pozytywne efekty. W tym
celu wykorzystamy:

— arkusz obserwacji dziecka

— ankieta dla rodzicéw
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VII. Przyktady rozwigzan praktycznych

Duzo mozliwosci w zakresie promocji zdrowia daje literatura dziecieca. Dlatego
nalezy w pracy z dzieémi wykorzystywaé utwory literackie, ktérych tresé, nastrdj
oraz zawarty tadunek emocjonalny mogg przyczynic sie do rozwijania przyzwyczajen
higieniczno — zdrowotnych, dbania o bezpieczenstwo, a takie szanowania,
wzmacniania i pomnazania zdrowia.

»Chociaz jestem maty”
Chociaz jestem jeszcze maty
znam przepisy i sygnaty.
Przy czerwonym swietle stoje.
Sam poruszam sie tramwajem.
Ale chodze tylko tam,
gdzie od mamy zgode mam.

Z.K. Dembek

»Na skrzyzowaniu”

Kiedy przechodzisz przez ulice,

Popatrz w lewo, a potem w prawo.

Z lewej strony nic nie jedzie,

Z prawej takze nic.

Swiatto zielone, wiec wolna droga.

Kiedy przechodzisz przez ulice,

Popatrz uwaznie, czy nic nie jedzie.

Z lewej strony dzwoni tramwaj.

Z prawej auto mknie.

Swiatto czerwone. Zamknieta droga.
J. Hilchen

»Jak przechodzic¢ przez ulice”

Kto zamierza przejsc¢ przez ulice, musi poznac tajemnice:

Na chodniku przystar bokiem,

Popatrz w lewo bystrym okiem,

Skieruj w prawo wzrok sokoli.

Znow na lewo spdjrz powoli.

Jezdnia wolna — wiec swobodnie mogq prze niq przejsc¢ przechodnie

Lk WN R
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»Wakacyjne rady”
Gdy huczg grzmoty,
Szumi ulewa.
Nie chron sie nigdy
Pod wysokie drzewa.
W. Bodalska

»Elektryczny elementarz”

Zapamietaj kilka faktow:

1. Nie pchaj gwoZdzia do kontaktu!

2. Mokra rekq nie dotykaj gniazdka, wtyczki, wytgcznika!
3. Sznur to nie jest ogon kota! Za sznur ciggngc to gtupota!
4. Kiedy piecyk nie zapali, rece z dala od spirali!

5. Piaty punkt elementarza: nieostroznych prqd poraza!
Przeczytates punktow piec? Czesc i nie rob spiec!

»Mydfto”
Szumi woda, plusk w tazience.
Myje Ania mydtem rece.
Namydlita je doktadnie.
Odtozyta mydto tadnie.
Chcesz miec czyste rece tez?
A wiec mydfto szybko bierz!
I. Salach

»Kot jest czysty”

Kot sie myje przed sniadaniem.
Kot sie myje przed obiadem,
Przed kolacjq i przed spaniem.
Takq kocig ma zasade.

Kot jest czysty i my tez.

Spdjrz na rece jesli chcesz!

Po co majq krqzyc plotki,

Ze czysciejsze od nas kotki.
Kot mydetka nie uzywa.

Bez recznika sie obywa.

Ja w fazience kran odkrece.
Mydtem wyszoruje rece.
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CO POWINNISMY WIEDZIEC
O ZDROWIU?

Kazdy chciatby by¢ zdrowym i cieszy¢ sie nim przez diugie lata, dlatego jest ono
najwazniejsze. ZDROWIE wedtug SWATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA to nie tylko
brak choroby lub niepetnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

ZDROWY CZtOWIEK dobrze przystosowuje sie do srodowiska, radzi sobie ze
zmianami i trudnosciami. DOBRY STAN ZDROWIA sprzyja dobrej dyspozycji
organizmu - koncentracji uwagi, myslenia, pamieci, przyswajaniu wiedzy,
opanowaniu podstawowych umiejetnosci, rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien oraz
kreatywnosci, motywacji do uczenia sie i satysfakcji.

ZDROWIE daje rados¢ i stuzy dobrym relacjom w spotecznosci, w ktorej
zyjemy. Prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopoczucie
psychiczne i spoteczne wptywa na rozwdj dziecka i daje poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko chore, gtodne, z obnizonym nastrojem ma poczucie leku i niepewnosci.
Réznorodne stany oraz zaburzenia zdrowia moga by¢ przyczyng nieprawidtowego
rozwoju, mogg zwiekszac ryzyko trudnosci i niepowodzen. Wptywajg i decydujg w
znacznym stopniu o dalszej karierze zyciowej mtodego cztowieka.

Oto aspekty zdrowia wzajemnie ze sobg powigzane:

— zdrowie fizyczne - prawidtowe funkcjonowanie organizmu, wszystkich uktaddw i
narzagdéw

— zdrowie psychiczne- umystowe ( zdolnos$¢ do myslenia), emocjonalne ( zdolnos¢
do rozpoznawania i wyrazania uczu¢, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciami, depresja, lekiem)

— zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi
ludZzmi oraz petnienia rél spotecznych

— zdrowie duchowe - osobiste ,credo” zasad, zachowan i sposobow
utrzymywania wewnetrznego spokoju

Na zdrowie majg wptyw nastepujgce czynniki: styl zycia (ok. 50 %), srodki
fizyczne i spoteczne zycia, pracy, nauki ( ok. 20 %), czynniki genetyczne ( ok. 20 %),
stuzba zdrowia ( ok. 10%). Obecnie uwaza sie, ze gtdwnymi determinantami zdrowia
sg czynniki spoteczno — ekonomiczne ( dochody, status spoteczny, poziom
wyksztatcenia).

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest wubdstwo, niski poziom
wyksztatcenia oraz brak wsparcia spotecznego ( w rodzinie miejscu pracy,
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spotecznosci). Czynniki te znacznie zmniejszajag mozliwo$é prozdrowotnego stylu
zycia, ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia.

Zachowania prozdrowotne ( pozytywne) to zachowania sprzyjajace zdrowiu:
aktywnosc¢ fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,
zachowanie bezpieczenstwa, utrzymywanie dobrych relacji z ludZmi, korzystanie i
udzielanie wsparcia spotecznego, twdrcze rozwigzywanie problemdw, radzenie
sobie ze stresem, odpoczynek i relaks, poddawanie sie profilaktycznym badaniom
medycznym i inne.

Prozdrowotny styl zycia to Swiadome wybieranie zachowan sprzyjajacych
poprawie i ochronie zdrowia. Profilaktyka ( zapobieganie) obejmuje wszelkie
dziatania podejmowane w celu ochrony zdrowia. Edukacja zdrowotna to proces, w
ktdrym ludzie uczg sie dbac¢ o zdrowie wiasne i spotecznosci, w ktorej zyja. Jest ona
nieodtagcznym elementem promocji zdrowia.

Przedszkole jest instytucjg dbajgcg o swoich wychowankow i promujaca
zdrowie.

Opracowata nauczycielka Przedszkola nr 16
Pani Katarzyna Kolska

Artykut ukazat sie w gazetce ,,Nasze Przedszkole”
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SCENARIUSZ SPOTKANIA Z DZIECMI
| RODZICAMI Z PROMOCIJI ZDROWIA
W PRZEDSZKOLU

Realizacja zadan pod hastem ,,Zyjmy zdrowo i wesofo” z okresu przygotowawczego

do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.

DATA: 25 X1 2010 r.

NAUCZYCIELKA: Z. Ochnicka

GRUPA: VI dzieci 5i 6 letnie

TEMAT SPOTKANIA: ,ZDROWO JEM, WIEC ROSNE”. Samodzielne przygotowanie satatek
warzywnych i owocowych i ich spozywanie dla zdrowia. Integracja dzieci i rodzicow.

CELE:

Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie

Przestrzeganie regut obowigzujgcych w grupie, odpowiedzialnos¢ dyzurnych
Wspotdziatanie w zabawach i zadaniach

Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego zachowania sie

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie nozem
Integrowanie sie dzieci, rodzicdw, nauczycielek i pani woznej grupy.

DZIECKO:

aktywnie uczestniczy w przygotowaniu satatek warzywnych i owocowych

rozumie znaczenie owocow i warzyw dla zdrowia (witaminy)

stosuje zasady higieny: mycie rgk przed positkiem, po positku, mycie owocéw, warzyw
postuguje sie sztu¢cami i serwetka

sprawnie postuguje sie nozem, tyzka; kroi, miesza

respektuje polecenia dorostych, dba o bezpieczenstwo witasne i innych

spozywa positek zachowujac porzgdek wokét siebie

POMOCE: warzywa i owoce, produkty spozywcze do satatek, niezbedne naczynia z gospodarstwa
domowego, talerze, sztuéce, herbatka dla wszystkich.

1)
2)

3)
4)

5)

6)

PRZEBIEG SPOTKANIA

Zabawy ruchowo — improwizacyjne przy muzyce: ,Piosenka starszakéw”, ,Maszerujg
przedszkolaki” i, Satatka”. ( CD -, Spiewajqce brzdgce”). Integracja grupy.

Przygotowanie sie do pracy: roztozenie produktéw i sprzetu gospodarstwa domowego z
pomocg rodzicow.

Mycie rak w tazience, mycie owocdéw i warzyw i ich odsgczanie na sitku.

Przystgpienie do pracy: zajecie miejsc przy stolikach. Wyktadanie produktow spozywczych do
satatek. Pomoc rodzicow.

Samodzielne wykonywanie satatek: krojenie warzyw lub owocéw i odktadanie do miski.
Zachowanie bezpieczenstwa w postugiwaniu sie nozem.

Mieszanie tyzkg, doprawianie do smaku, prébowanie.
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7) Porzadkowanie miejsca pracy wokét siebie — odktadanie odpaddéw spozywczych do drugiego
kosza ekologicznego. Czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci.

8) Przygotowanie wraz z rodzicami stotu do spozywania satatek. Roztozenie talerzykow dla
wszystkich, sztuccow i serwetek. Odpowiedzialnos¢ dyzurnych.

9) Zajecie miejsc przy stole. Wspdlne spozywanie positku.

10) Rozdanie herbatki dla wszystkich przez panig wozng, pomoc rodzicéw w obstudze.

11) Rozmowy integracyjne. Czerpanie radosci ze wspdlnego spotkania.

12) Posprzatanie i pozostawienie porzadku po sobie, zakonczenie.
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RUCH TO ZDROWIE

W okresie przedszkolnym dziecko potrzebuje ruchu, ktéry jest dla niego naturalng potrzebg
fizjologiczng. Ta spontaniczna ruchliwos¢ to tzw. okres gtodu ruchu. Dlatego dbatos¢ o zdrowie,
harmonijny rozwdj dziecka, sprawnos$é¢ i zaradno$¢ ruchowa oraz wyrabianie nawykéw
higieniczno- zdrowotnych, to szczegdlne zadania wychowania zdrowotnego w przedszkolu.
Systematycznie prowadzone zajecia wyrabiajg nawyki ruchowe i higieniczne niezbedne w zyciu
kazdego cztowieka, a z rdinych obserwacji wynika, ze postep cywilizacji przyczynia sie do
eliminowania wysitku fizycznego, co prowadzi do dysfunkcji ukfadu ruchowego. Edukacja
zdrowotna rozwija umiejetnosci, nawyki i wiedze na temat tego, co jest korzystne, a co szkodliwe
wiedzy, aby mogty dba¢ o swoje zdrowie. Zadaniem nauczyciela jest tak kierowac i prowadzié
zajecia, aby przede wszystkim kazde dziecko czuto sie akceptowane i bezpieczne. Nauczyciel
dobierajgc odpowiednie metody i formy musi zintegrowac grupe, pobudzi¢ dzieci stabsze i
nieSmiate do dziatania tak, aby zdobyty odpowiednie umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci.
Istotng sprawg w edukacji zdrowotnej jest wspoétpraca z rodzicami, ktérzy powinni wigczy¢ sie w
zycie przedszkola i uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach ruchowych. Dziecko bawigc sie ksztattuje
przyzwyczajenia i nawyki zdrowotne. Stosowanie roéznorodnych metod i form pozwoli na
pofaczenie aktywnosci kierowanej, inspirowanej i spontanicznej z przezywaniem i dziataniem.
Dzieki temu wiedza zdobyta tg drogg bedzie zrozumiata i trwata. Do metod twdérczych zaliczamy
m.in. metode ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherbone. Gtdwnym jej zadaniem jest rozbudzanie
ruchowej inwencji tworczej dziecka, poznawanie mozliwosci wtasnego ciata. Poprzez odpowiednie
¢wiczenia i zabawy ruchowe dziecko rozwija takie cechy jak: poczucie wtasnej wartosci i pewnosci
siebie, poczucie bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci, wrazliwosci, umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z drugg osoba. Cwiczenia ksztattujg $wiadomo$é wtasnego ciata, pobudzajg ekspresje,
inwencje, relaksuja. Wszystkie wymagajg wspodtdziatania z partnerem lub grupa, a poprzez to
wyzwalajg i utrwalajg pozytywne emocje. Kolejng metodg wartg blizszego poznania i czestszego
stosowania jest metoda gimnastyki twérczej R. Labana. Daje nauczycielowi duzg swobode wyboru
zadan ruchowych. Przy prowadzeniu zajec¢ tg metodg nalezy dzieciom wyjasni¢, co majg robi¢, a to
jak beda to robi¢ zalezy juz od ich pomystowosci, fantazji, doswiadczen ruchowych, pokaz
nauczyciela jest zbedny. Dlatego tak istotne znaczenie ma promowanie zdrowego trybu zycia,
rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnos$ci ruchowej, przyzwyczajanie do
codziennego dbania o zdrowie i higiene. Dlatego edukacje zdrowotng, nalezy rozpoczgé jak
najwczesniej, juz od najmtodszych dzieci.

Opracowata
Pani Monika Pik

Artykut ukazat sie w gazetce ,,Nasze Przedszkole”

22



W NASZYM PRZEDSZKOLU PROMUIJEMY
ZDROWY STYL ZYCIA

W realizacji zadan wychowawczo — dydaktycznych w przedszkolu bliskie jest nam
promowanie zdrowia wséréd dzieci rodzicéw i pracownikéw przedszkola w srodowisku lokalnym.

Juz od wielu lat spetnialiSmy zadania prozdrowotne w przedszkolu m.in. rozwijalismy
aktywnos¢ ruchowa, organizowaliémy wycieczki i spacery, doskonalilismy nawyki higieniczne i
zdrowe odzywianie.

Podczas codziennego pobytu w placowce wyrabialiSmy umiejetnosci zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, odpornoscig na stres, prowadzac wielorakie zajecia z dzie¢mi — rytmiczne, plastyczne,
taneczne i terapeutyczne.

StworzyliSmy okazje do zwiekszonego ruchu na swiezym powietrzu, korzystajgc ze sprzetu
rekreacyjnego na placu przedszkolnym.

Zdajemy sobie sprawe, jak wazne dla rozwoju cztowieka, zwtaszcza od miodych lat jest
dbatos¢ o zdrowie i postanowiliémy pogtebi¢ wiedze. Dyrekcja, nauczyciele, rodzice i dzieci oraz
wszyscy pracownicy przedszkola wyrazili che¢ przystgpienia do Wielkopolskiej Sieci Szkoét
Promujgcych Zdrowie.

Czujemy sie odpowiedzialni za zdrowie w naszej placéwce i w trosce o nie bedziemy
realizowaé réznymi sposobami, bedac w okresie przygotowawczym, aby mdc przystgpi¢ do sieci
placéwek promujacych zdrowie.

Zadaniem nauczycieli jest organizowanie sytuacji edukacyjnych, w ktdérych dzieci beda
uczestniczy¢ w zajeciach badawczych, wykonywaé zadania sprzyjajace rozwijaniu swiadomosci
prozdrowotnej np. samodzielnie przygotowywaé kanapki, koktajle z warzyw, owocéw czy ze
zdrowych produktéw nabiatowych i zbozowych.

Mamy nadzieje, ze metody stawianych zadan bedg sprzyja¢ dzieciom w nabywaniu
doswiadczenia i stuzyé promowaniu zdrowia. Poprzez nasze dziatania: systematyczne rozmowy,
spotkania ze specjalistami w zakresie zywienia i ruchu, prelekcje, pogadanki o higienie, konkursy,
pokazy itp. poprawimy bezpieczeistwo, dbatos¢ o higiene, zwiekszymy aktywnos¢ ruchowsa i
bedziemy sie zdrowiej odzywiac.

Swiadomie wybrane zadania do realizacji na rzecz promocji zdrowia w naszym przedszkolu s3
zawarte w planie dziatan. Chodzi o to, aby zwiekszy¢ poziom prozdrowotnego stylu zycia, ktéry
sprzyja poprawie i ochronie zdrowia kazdego wychowanka i jego najblizszego srodowiska.

Wierzymy, ze przy dobrej wspdtpracy catego personelu przedszkola, dzieci, rodzicow,
srodowiska lokalnego uda nam sie w przyjaznej atmosferze zrealizowac wytyczone zadania.

Dobry stan zdrowia jest warunkiem dobrej dyspozycji organizmu do myslenia, pamieci,
motywacji do przyswajania wiedzy, opanowania umiejetnosci, rozwijania zainteresowan i
uzdolnien oraz kreatywnosci i radzenia sobie ze zmianami i trudnosciami. Na tak zachowanym
zdrowiu przeciez nam wszystkim bardzo zalezy.

Opracowata nauczycielka
Pani Hanna Matuszak

Artykut ukazat sie w gazetce ,,Nasze Przedszkole”
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BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Najwazniejszym obowigzkiem nauczyciela i rodzicbw jest zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa. Nie mniej waznym zadaniem jest zwrdcenie ich uwagi na takie sytuacje zyciowe,
w ktérych nalezy zadba¢ o wiasne bezpieczenistwo i wskazanie, w jaki sposéb to czynié. Od wielu
lat wspotpracujemy z policjg, dbajgc o bezpieczenstwo dzieci, jak i rowniez z innymi instytucjami:
straz pozarna, osrodek zdrowia.

Celem naszej wspotpracy jest:

— Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw zagrazajgcych zyciu i przekonanie ich o
koniecznosci poszanowania zycia ludzi i zwierzat

— Ksztattowanie rozumienia pojecia ,,zdrowie” , zapoznanie z zagrozeniami, jakimi sg choroby;
uswiadomienie, ze mozna je zmniejszy¢ przez zdrowy styl zycia, szczepienia ochronne,
wiasciwe odzywianie

— Ksztattowanie umiejetnos$ci rozumnego zachowania sie w sytuacji choroby

— Poszerzanie wiedzy na temat zasad i przepisow ruchu drogowego

— Whpajanie umiejetnosci i nawykow wtasciwego zachowania sie na drogach

— Rozwijanie spostrzegawczos¢ oraz orientacji czasowo-przestrzennej pozwalajgcej na wtasciwg
ocene odlegtosci i predkosci nadjezdzajacego pojazdu.

Wazna role w uswiadamianiu niebezpieczenistw spetnia literatura dla dzieci — bajki, wiersze,
piosenki, plansze, przezrocza, kolorowanki, ktére wykorzystujemy w pracy. Wspédlnie z dzie¢mi
znamy zasady postepowania, m.in.;, co nalezy robié, gdy ktos zastuka do drzwi, jak nalezy sie
zachowaé, kiedy nieznajomy bedzie zapraszat do samochodu, nie wigczamy urzadzen
elektrycznych, nie zazywamy lekarstw bez nadzoru rodzica. Istotnym elementem jest tez
wspotpraca z rodzicami — rozmowy indywidualne, spotkania, zajecia otwarte, artykuty na temat
bezpieczenstwa. Podsumowaniem naszych dziatan jest program dotyczacy bezpieczenstwa
naszych dzieci uczeszczajgcych do naszego przedszkola.

Opracowata nauczycielka
Pani Dorota Kubiak

Artykut ukazat sie w gazetce ,,Nasze Przedszkole”
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ARKUSZ OBSERWACII DZIECKA
W ZAKRESIE CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWYCH
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| OBSERWACIA Il OBSERWACIA
) oczekuje oczekuje
UMIEJETNOSCI - pomocy nie samodziel | pomocy nie
samodzielnie . R .
osoby potrafi nie osoby potrafi
dorostej dorostej

Zatatwia swoje potrzeby
fizjologiczne.

Rozbiera sie.

ubiera sie.

zna kolejnosc¢ zaktadania
ubran

zapina guziki

odpina guziki i zamki *

zawigzuje sznurowadta
*

Prawidtowo postuguje sie
sztuccami (tyzka
i widelcem).

Prawidtowo postuguje sie
sztuccami (tyzka, widelcem,
nozem) *

Myje rece z zachowaniem
kolejnych etapow.

prawidtowo myje zeby

postuguje sie chusteczka do
nosa

dba o wyglad wtoséw

Zwraca uwage na
schludnos¢ wygladu.

Utrzymuje tad i porzadek
W swoim otoczeniu.
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Data: 28.09.2010r.
Grupa: 4 —latki
Prowadzaca: mgr Dorota Kubiak

Temat zajecia: ,Lubimy zabawy ruchowe i sport”.

—

-~ &

'NAMY ROZNE DYSCYPLINY SPORTOWE -
SPOTKANIE Z INSTRUKTOREM SZERMIERKI

3.

Cele ogdlne:

wigzanie opisu stownego z trescig obrazka,
wzbogacanie stownika o nazwy dyscyplin sportowych,
wzbudzanie zainteresowania sportem,

rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Cele operacyjne:

dziecko rozumie znaczenie symboli oznaczajacych dyscypliny sportowe,

uktada historyjke obrazkowg zgodnie z chronologig wydarzen,

zna rézne dyscypliny sportowe,

przestrzega regut zabawy,

wspotdziata w grupie,

zna i rozumie przystowia: ,Sport to zdrowie” i ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Metody: stowna: rozmowa, zywego stowa, objasnienia

czynna: zadan stawianych do wykonania i kierowania dziatalnoscig
dziecka,
ogladowe: pokaz

Formy: zbiorowe, indywidualne

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce dzieci uprawiajace réine dyscypliny sportowe,
historyjka obrazkowa ,Gra w pitke nozng”, pitki, stupki, krazki, wiersz M. Dobosz ,Sport to

zdrowie”.

Zagadnienia programowe:

1. 3. Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspodtdziataé¢ w

zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych),

3. 3. Uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych

sprawach,

4. 2. Grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje je) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego

nie pasuje, te obiekty sg podobne, a te sg inne,
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5.

14.

5. Uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej,

3. Tworzy muzyke przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych (i innych przedmiotéw),
improwizuje jg ruchem,

2. Potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to,
co jest przedstawione na obrazkach.

PRZEBIEG ZAJECIA:

Przywitanie dzieci wyliczanka: ,, Gimnastyka to podstawa, to dla dzieci wazna sprawa, rece w
gore, w przod i w bok, skton do przodu, przysiad, skok”.

Dyscypliny sportowe. Przeglgdanie obrazkdw, okreslanie, co robig dzieci. Nadawanie imion
dzieciom. Dzieci nazywajg dyscypliny sportowe i okreslajg, jakie akcesoria sg potrzebne do ich
uprawiania.

Historyjka obrazkowa ,,Gra w pitke nozn3”. Dzieci opowiadajg, co dzieje sie na obrazkach.
Nauczyciel opowiada o jednym obrazku, dzieci odgadujg, o ktérym obrazku mdwi naucz.
Uktadanie historyjki obrazkowej zgodnie z chronologia wydarzen.

Rozmowa ,,Mdj ulubiony sport”. Nauczyciel wyjasnia znaczenie przystow: ,Sport to zdrowie” i
,W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Dzieci odpowiadajg na pytania: Co to jest sport?, Dlaczego
sport jest taki wazny?, Jaki jest mdj ulubiony sport?. Budujg samodzielnie wypowiedz opierajac
sie na wtasnych doswiadczeniach.

Wystuchanie wiersza M. Dobosz ,,Sport to zdrowie”.
Sport, to zabawa.
Sport to bardzo wazna sprawa.
Bo kto sportu nie uprawia,
Zdrowia, sity nie posiada!
Sportow wiele znamy przeciez.
Wiec do dzieta, drogie dzieci.
Pitka, narty, deskorolka to nie wazne!
Wazny ruch jest moi mili,
Bysmy wszyscy zdrowi byli.

Rozmowa z zaproszonym gosciem — instruktorem szermierki panem Tomaszem Piguts.
Zaprezentowanie przez ucznidw prawidtowej postawy szermierczej, stroju oraz ekwipunku
(maska, florety). Szermierka to sport, ktéry uczy koncentracji, zdyscyplinowania, szybkosci,
koordynacji ruchow, refleksu. Szermierke mozna poréwnaé do dawnych pojedynkow
rycerskich.
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10.

Pan Tomasz zaprezentowat na swadj dres olimpijski w kolorze biato czerwonym, z godtem na
piersi. Dzieci miaty mozliwo$¢ pod opieka instruktora wczu¢ sie w role zawodnikow (strdj i
szabla). By¢ moze w przysztosci ktéres z naszych przedszkolakdéw zainteresuje sie tg dziedzing
sportu, jaka jest szermierka.

Zabawa z piosenka ,,Rozgrzewka”. Dzieci inscenizujg ruchem tekst piosenki.
Raz, dwa. trzy, cztery,
Skton i przysiad, skok i siad.
Dzis w przedszkolu gimnastyka,
Kazdy bedzie rad.
Poruszymy wszystkie miesnie,
Przeciggniemy stawy,
zeby potem is¢ z ochotq do innej zabawy.
Raz, dwa, trzy, ¢wicze ja, ¢wicz i ty.

Zabawa ruchowa z elementami rownowagi ,,Slalom z pitkg”. Dzieci podzielone na dwa zespoty
ustawione sg w rzedach, jedno za drugim. Zadaniem dzieci jest przetoczy¢ pitke pomiedzy 4
stupkami okrazajac ostatni. Druzyna, ktéra zakonczy, jako pierwsza wygrywa.

Zabawa ksztattujaca koordynacje wzrokowo - ruchowg ,,Rzut do celu”. Dzieci podzielone na
dwa zespoty. Kapitanowie druzyn trzymajg plastikowe szable, reszta dzieci kolejno trafia

rzucajgc kotkiem od sersa. Druzyna, ktéra zakonczy zadanie, jako pierwsza wygrywa.

Zakonczenie zajecia. Podziekowanie panu instruktorowi za udziat we wspdlnych zabawach
ruchowych.
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SCENARIUSZ ZABAW RUCHOWYCH NA PLACU PRZEDSZKOLNYM
»BAW SIE RAZEM Z NAMI”

'O, Data: 11.06.2010r
Prowadzaca: Katarzyna Kolska
Grupa: 4 — latki
Temat zajecia: Organizacja zabaw ruchowych dla dzieci na placu przedszkolnym.

Cele:

e chetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach ruchowych,

e rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
e przestrzega zasad obowigzujacych w zabawach i grach ruchowych,

e jest sprawne ruchowo,

e rozumie zasady sportowej rywalizacji,

e segreguje odpady,

e rozumie koniecznos¢ znaczenia wody dla zycia i jej ochrony.

Tresci programowe:

e Nasza sprawno$é ruchowa: uczestniczenie w zabawach ruchowych ksztattujgcych postawe
orientacyjno — porzagdkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z elementami rzutu,
chwytu, rGwnowaznych;

e Nasze bezpieczenstwo, na co dzien: bezpieczne korzystanie z urzadzen znajdujgcych sie na
placu zabaw.

Podstawa programowa:

e 1.2, Przestrzeganie regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspoétdziatac w
zabawach i sytuacjach zadaniowych, a takze szlachetnie rywalizowac).

e 5.3, Jest sprawne ruchowo.

e 5.4, Jest na tyle zahartowane, aby uczestniczy¢ w zajeciach, zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym.

Metoda: stowna — polecenia nauczycielki
czynna — zadan stawianych dzieciom do wykonania.

Forma pracy: praca z catg grupa.
Srodki dydaktyczne: magnetofon, ptyta CD, gazety, obrecze — hula — hop, pojemnik na papier, lina,
lusterka, papierowe kwiaty, medale dla dzieci ,,Akademia zdrowia”, karta pracy ,Zyjmy zdrowo i

wesoto”, wiaderka i fopatki, kubki z wodg, kreda, sportowy stréj dzieci i nauczycielki, gwizdek,
cyfrowe oznakowanie stanowisk do zabaw.

Przebieg zajecia:
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1. Powitanie i zaproszenie dzieci do zabaw na placu przedszkolnym.
2. Rozgrzewka przy muzyce potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi.

3. Zabawy z gazetami — rozdanie dzieciom gazet:

»~Skfony i skrety” — dzieci otrzymujq gazety i stojgc na nich wykonujq przysiady, sktony oraz
skrety tutowia.

- ,Papierowe kule” — dzieci ugniatajg z gazet papierowe kule, ktdre potrzebne bedq do
nastepnej zabawy.

-, Podrzuc i ztap” — dzieci podrzucajq papierowe kule i starajq sie ztapac je tak, by nie upadty na
ziemie — to samo c¢wiczenie dzieci wykonujq z dodatkowym klasnieciem w dtonie.

- ,,Skoki z kulg” — dzieci podzielone na dwa rzedy wedtug kolorowych oznaczen. Zabawa polega
na tym, ze na sygnat N. dzieci kolejno wykonujg skoki obundz z gazetq miedzy nogami do
wyznaczonego miejsca — hula — hop, do ktdrego wrzucajq papierowe kule, po czym wracajg do
swojego rzedu. Zwycieza ten rzqd, ktory pierwszy wykona zadanie. Nastepnie dzieci maja za
zadanie sprzqtng¢ gazetowe kule do pojemnika z napisem papier. (Zwrdécenie uwagi na
koniecznosc¢ segregacji odpadow).

4. Zabawa ,,Sitacze” — przecigganie liny. W zabawie biorg udziat dwie
druzyny. Boisko podzielone na dwie czesci tak, aby wyraznie byto widac jego
srodek. Na znak N. obie druzyny chwytajg line i na sygnat zaczynaja ja
ciggnac. Wygrywa ta druzyna, ktdrej uda sie przeciggnaé je na swojg czesé
boiska.

5. Zabawa ,Lusterka”. Zadanie polega na tym, aby dzieci trafity promieniem
storica na wskazany przedmiot.

6. Zabawa ,Raki” — zabawy z lina. Na sygnat N. dzieci przechodzg tytem po
linii. Wygrywa druzyna, ktdra pierwsza zakoriczy przejscie tytem po linii.

7. Zabawa z ling —,,Sadzenie kwiatow”. Ustawienie w szeregu obu druzyn.
Na sygnat N. dzieci biegng i ktadg papierowe kwiatki na wyznaczonej linii.
Wygrywa ta druzyna, ktdrej sie to udato wykonac szybciej i doktadnie;j.

8. Zabawa ,Przenoszenie wody”. Dzieci ustawione w szeregu na linii startu. Kazde dziecko
trzyma w rece plastikowy kubeczek peten wody. Na sygnat wszyscy stratujg do linii mety
starajgc sie nie straci¢ wody, jakg majg w swoich kubkach. Wygrywa ten, kto przyniést na mete
najwiecej wody. Pozostatg w kubkach wodg dzieci podlewajg drzewka, ktére sadzity na placu
na Dniu Rodziny.

9. Zabawy w piaskownicy — ,Przejscie z przeszkodami”. Dzieci wskakujg na obramowanie
piaskownicy i jeden raz przechodzg cata piaskownice dookota z ramionami wyciggnietymi w
bok. W trakcie przejscia N. wydaje kilka polecen zatrzymania sie i wykonania obrotu wokaét
siebie. Utrudnieniem zabawy bedzie kolejno przejscie po obramowaniu piaskownicy i
przekroczenie po drodze ustawionych przeszkéd —topatek i wiaderek.

10. Zabawa, ,Kto zwinniejszy” — zadaniem dzieci jest przejscie pod taweczky tak, aby jej nie
dotknac.
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11. Zbidrka i zakonczenie zajecia. Wyrdznienie dzieci, ktdre poprawnie wykonywaty wszystkie
¢wiczenia. Rozdanie medali — ,Akademia zdrowia” a po przyjsciu do sali kart pracy do
wykonania ,,Zyjmy zdrowo i wesofo”.

SCENARIUSZ SPOTKANIA INTEGRACYJNEGO POD HASLEM
.DLACZEGO I JAK DBAMY O HIGIENE RAK"

é‘ .
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Data: 16.10.2017r.
Grupa: Biedronki, Zyrafki
Prowadzgce: Hanna Matuszak, Dorota Kubiak
Temat: ,Rece czesto myjemy, dlatego dtugo zyjemy” — celebrowanie Swiatowego Dnia Mycia rak.
Cele ogdlne:
e ksztattowanie witasciwych postaw prozdrowotnych,
e utrwalenie prawidtowej techniki mycia rak,
e zminimalizowanie zagrozen chorobami przenoszonymi przez brudne rece,
e uswiadomienie dzieciom koniecznosci przestrzegania higieny osobistej
i czestego mycia rak ciepta wodg i mydtem,
Cele operacyjne: dziecko:
e dba o higiene poprzez codzienne mycie rak: zwtaszcza po pobycie
w toalecie, po zabawie na podwdrku, z psem oraz po wytarciu nosa,
e potrafi wymienic Srodki czystosci potrzebne do mycia rak,
e dzieli stowa na sylaby (4 latki)
e wyrdznia pierwszg gtoske w wyrazie (5, 6 latki)
e uwaznie stucha zagadek, potrafi rozwigzaé zagadki stuchowe,
e potrafi wspotdziata¢ w grupach kilkuosobowych, wspdlnie uktada pociety obrazek na 4 czesci
(4 latki) oraz na 6 czesci (5,6 latki),
e wie, ze mycie rak jest konieczne, aby unikng¢ réznych choréb
(np. chordb uktadu pokarmowego i oddechowego);
e wie, ze nalezy oszczedzaé wode;
e bierze aktywny udziat w zabawach badawczych z wykorzystaniem mydta;
e potrafi wyciggna¢ wnioski z przeprowadzonych doswiadczen;
e wspodtpracuje z kolegami i kolezankami podczas tworzenia plakatu ,,Rece czesto myjemy,
dlatego dtuzej zyjemy”.
Tresci z podstawy programowej:
I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.
1) Zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne.
2) Wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne;
5) Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych;
Ill. Spoteczny obszar rozwoju dziecka.
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8) Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;
9) Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi;
IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

2) Wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu z pomoca
jezyka moéwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci, rozréznia gtoski
na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach.

5) Odpowiada na pytania, recytuje wierszyki, rozwigzuje zagadki;

7) Eksperymentuje rytmem, $piewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki;

8) Wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem.

Metody:

podajaca, eksponujgca (przyktad z praktycznym dziataniem — mycie rak),
aktywizujgca — burza mdzgow, gra dydaktyczna,
programowa (uzycie komputera, ksigzki)

Formy: indywidualna, w matych grupach, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne: obrazek z bakteriami, ksigzki, czasopisma z ilustracjami brudnych rak,
melodia lub piosenka ,Jedzie pocigg”, piosenka na Cd lub wiersz ,Gimnastyka”, plansza na
przyznawanie punktéw z obrazkami (¢wiczgce dziecko, robaczek, instrukcja mycia rak, mycie rak,
mydto) punkty kropelki wody lub mata piteczka, przybory toaletowe: szampon, mydto, recznik,
obrazek wody, obrazek prysznica, piosenka ,,Mydto lubi zabawe”, komputer, magnetofon, puzzle,
pomoce do doswiadczen: gteboki talerz, pieprz, woda, mydto w ptynie, mleko, barwniki spozywcze,
patyczki higieniczne, rekawiczki: biata i czarna, tresc inscenizacji: ,,Dwie raczki”, szarfy.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna na melodie piosenki: ,Panie Janie”, kazde dziecko po kolei Spiewa i

zawigzuje sie koto.

,Czyste rece, czyste rece dzisiaj mam, dzisiaj mam
tobie Olu (.......) tobie Olu (....) rgczke, swojg dam, swojg dam!”

Wprowadzenie do tematu inscenizacjg pt. ,,Dwie raczki”. (Nauczyciel naktada na jedng reke
rekawiczke biatg a na drugg czarng i rece prowadzg dialog)

B: Witam kolezanko! Jadfas juz sniadanko?

Cz:Witam, witam Zle sie czuje, co Sniadanko? Och zartujesz!
B: No tak, jak tu chlebek wzig¢ do reki, ktora przeciez brudna cata pewnie w btotku sie
taplata, babki z piasku tez stawiata, kotka, pieska dotykata!

Cz: Tak, tak i to nie jest wszystko jeszcze, bo tapatam rqczkq wreszcie: kredki, buty, lalki, miski,
potem szafki, wiosy Kryski, tego Tadzia, co tak biega, ale fajny jest kolega! A i zapomniatam
sobie, Zze drapatam sie po gfowie!

B: O to wiele juz sie dziato, wybrudzitas swoje ciato, twoja skora brudna, czarna, marna twoja
dola, marna! Jesli teraz zjesz kromeczke to obawiam sie troszeczke, ze przeniesiesz wnet do
brzuszka zte bakterie na okruszkach. Bedzie bole¢ brzuszek dzieci, kiedy brud do srodka wleci! A
styszatas takq rzecz: mozna z brudu grype miec!

Cz:Co mam robic? Porad? prosze tego brudu juz nie zniose!
B:Sprawa prosta, co tu kry¢ trzeba dobrze rece myc!
Cz: Ale jak? Ale jak? Czy do gory? Czy na wspak? Z wodq? Moze bez? Czy na sucho mozna tez?
B: Ja sie tego nauczytam, kiedy w przedszkolu bytam. Dzieci pokaz mi zrobity mycia rqczek
nauczyty!

Cz: Ja zostaje tu dzis z wami by nauczyc sie prawidtowo rgczki my¢ aby zdrowym byc¢!

»Mydto i reczniki”- zabawa muzyczno-ruchowa, jedno dziecko jest mydetkiem (plakietka)
pozostate to reczniki (kolorowe szarfy), muzyka w tle, dzieci swobodnie biegaja na pauze
wszystkie dzieci faczg sie szarfami

z mydetkiem.
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Dzieci ustawiajg sie w pociag i przy melodii ,Jedzie pocigg” podrdzujg po réznych stacjach,
zmieniajac kolejno stacje, a stacjg docelowg jest stacja ,Myjemy rece”. Stacje sg roztozone po
catej sali w réznych miejscach, obrazki z zadaniami sg widoczne dla dzieci. Nauczyciel wyjasnia,
w jaki sposdb przechodzimy do kolejnej stacji oraz za co bedg przyznawane punkty, aby
zmotywowac dzieci do zabawy. Za kazde wykonane prawidtowo zadanie na tablicy (planszy
przygotowanej z symbolem kazdej ze stacji) nauczyciel lub dyzurny przykleja punkt w postaci
kropelki wody.

Stacja nr 1. Chcemy byc¢ zdrowi: (symbol na planszy — ¢wiczgce dziecko)

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki lub piosenki na CD ,,Gimnastyka”:

Gimnastyka — wazna sprawa (marsz po obwodzie kota)

Dla nas dzieci to zabawa (zwrot twarzami do siebie po obwodzie kota)

Rece w gore (rece do gory)

Rece w bok (rece w bok) Krok do przodu (krok do $rodka kota)

Przysiad, skok (wg polecen..)

Rece w gore, rece w bok, krok do tytu przysiad skok (wg polecen...)

Stacja nr 2. Bakterie na naszych rekach (symbol na planszy — robaczki)

Zatrzymujemy sie przy planszy brudnych rgk oraz przy obrazku reki, na ktérej sg bakterie
widoczne pod lupg — (zrédto: Akademia Zdrowego Przedszkolaka)

Zabawa ,,Burza mézgow”, Kiedy mamy brudne rece? Co mozemy mie¢ na rekach, kiedy sg
brudne? — wypowiedzi dzieci. By podczas dyskusji nie powstawat chaos, gtos ma ta osoba, do
ktérej nauczyciel rzuci matg piteczke.

Przyktady wypowiedzi dzieci: rece sg brudne, gdy cos zjemy, gdy sie bawimy na podwaorku.
Nauczyciel dopowiada, ze takie bakterie, kiedy dostang sie do naszych ust, gdy wktadamy
brudne palce do buzi mogg powodowac choroby, bdl brzuszka, katar. Gdy ktos jest chory i na
nas kicha to wtedy sie zarazamy a bakterie ,ladujg” wtedy na naszych rekach i ciele. Co
musimy zrobi¢ aby sie ich pozby¢???

Nauczyciel czyta wiersz z plakatu , Powiedz grypie stop” — Szkofa Czystych Rgk — Grypo nie
chcemy cie w naszym domu... Wiersz mozna troche zmodyfikowa¢, aby skupi¢ uwage dzieci.
Dzieci najpierw uczg sie rymowanki powtarzajgc za nauczycielem wers: , | aby zdrowym ciagle
by¢ — trzeba pamietac i rece my¢! (méwig wszyscy

Grypo nie chcemy cie w naszym domu.

Czy to w przedszkolu, szkole czy w domu grypy nie chcemy!

I niech wirusy idq stqd predko, bo piekne storice i jesien taka to czas zabawy dla przedszkolaka.
I aby zdrowym ciqgle by¢ — trzeba pamietac i rece my¢! (mowig wszyscy)

Kto lubi kichad, kaszlec, chorowac? | z termometrem sie kolegowac?

My nie lubimy, wiec pamietajcie, co mowigq starsi ,,o zdrowie dbajcie!”

I aby zdrowym ciqggle by¢ — trzeba pamietac i rece myc¢! (mowig wszyscy)

A gdy gorgczka, kaszel i katar dopadnie mame, tate czy brata to im przypomnij.

Kichaj w chusteczke, myj czesto rece i do lekarza idz jak najpredze;.

I aby zdrowym ciqggle by¢ — trzeba pamietac i rece myc¢! (mowig wszyscy)

1 jesli czujesz sie nie najlepiej pozostarn w domu, to bardzo wazne by przez kichanie nie szkodzic¢
nikomu. A potem wracaj szybko do zdrowia, bo zawsze czeka zabawa dobra! | aby zdrowym
ciggle by¢ — trzeba pamietac i rece myc¢! (mowig wszyscy) (przechodzimy do kolejnej stacji)
Stacja nr 3. Kiedy myjemy rece? (symbol na planszy — dziecko myjgce rece)

Cwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej — puzzle zadanie w matych grupach
kilkuosobowych

Nauczyciel tworzy puzzle z obrazkéw, ,Kiedy myjemy rece?”

WAZNE, aby kazdy obrazek byt wydrukowany na innym kolorze kartki (jasnozielona,
jasnoniebieska itd.) (Jesli dzieci w grupie sg w réznym wieku, mozna umiejetnie tak rozdac

33



kolory puzzli, aby starsze dzieci miaty wiecej elementéw do utozenia, a mtodsze mniej). Grupy
dzieli sie w ten sposob, ze kazde dziecko otrzymuje jeden element z puzzli. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali podczas trwania melodii lub bebenka na hasto ,szukamy swojego koloru” —
dzieci szukajg o0sdéb, ktére majg puzzle w tym samym kolorze kartki. Tworzg grupki i sktadaja
obrazki.

8. Stacja nr 4. Przybory toaletowe — zagadki stuchowe (symbol na planszy — obrazek mydta)

o Dzieci siedzg w kole wyciszone nauczyciel czyta zagadki, dzieci, ktére sie zgtoszg odpowiadaja.
Po kazdej zagadce i odgadnieciu przez dziecko, nauczyciel pokazuje obrazek z odpowiedzig
badz przedmiot, o ktérym mowa w zagadce.

o Zagadka 1 Zagadka to tatwa wiec pomysicie dzieci, gdy kurek odkrecisz to juz z kranu leci.
Pijesz jg, co dzien uzywasz do mycia bez niej nie bytoby na ziemi zycia (woda)

e Zagadka 2 Choc sie pieni to nie ze ztosci, tylko z zamitowania do czystosci. (mydto)

o Zagadka 3 Spoglqda z wysoka na kurki, na wanne, gdy go uzywasz udaje fontanne (prysznic)

o Zagadka 4 Dobrze sie pieni, czasem szczypie w oczy lecz dla twych wtosow jest przeuroczy
(szampon)

e Zagadka 5 Wisi w fazience wycierasz nim rece (recznik)

e Duzieci spogladajg na obrazki lezgce przed nimi na dywanie i dzielg wskazany przez nauczyciela
przedmiot na sylaby — dzieci mtodsze, dzieci starsze podajg pierwszg gtoske w wyrazach.

9. Stacja nr 5. Zabawy badawcze z wykorzystaniem mydta: woda, mydto, pieprz.

Przygotowanie. Do eksperymentu potrzebne beda: talerz, woda pieprz oraz mydfo w ptynie.

Przebieg doswiadczenia.

Na talerz nalewamy nieco wody. Posypujemy wode pieprzem, rowno po catej

powierzchni. Dotykamy wody palcem i nic sie nie dzieje — pieprz dalej pokrywa catg powierzchnie

cieczy. Nastepnie moczymy palec w mydle i ponownie dotykamy nim powierzchnie wody. W

momencie, gdy palec dotknie powierzchni cieczy, pieprz migruje w kierunku brzegdw naczynia,

jakby uciekat.

Wyjasnienie

Brud i bakterie na naszym ciele utrzymujg sie wskutek ttuszczy wydzielanych przez skore, jakich nie

potrafi pozby¢ sie sama woda. Mydto skfada sie ze zwigzkdw chemicznych, ktorych wtasciwosci

utatwiajg brudowi oderwane sie od skoéry, ktére potem zostajg zmyte wodg. A wszystko po to
bysmy byli czysci.

Przygotowanie

Do eksperymentu potrzebne beda: gteboki talerz, mydto w ptynie w matym pojemniku, mleko,

barwniki spozywcze rézno kolorowe, patyczki do uszu.

Przebieg doswiadczenia

Do talerza nalewamy mleko, tak, aby zakryto dno talerza. Wlewamy barwnik spozywczy -

odpowiada on "brudowi", ktéry trzeba zmy¢. Patyczek do uszu zatapiamy w ptynie do mycia

naczyn i wktadamy do talerza (tak, aby dotknat dna), nastepnie przyciskamy.

Wyijasnienie

By wyjasni¢ jak dziata mydto wystarczy iS¢ pod kran z brudnymi rekoma. Mydto usuwa ttuszcz,

ktorym jest np. pot z ciata cztowieka, (do ktérego przyklejajg sie rozne inne "brudy") czy resztki na

naczyniach z obiadu.

10. Praca w grupach- wykonanie plakatéow nt. ,,Rece czesto myjemy,

dlatego dtugo zyjemy” technika kolazu. Ukazanie na plakatach sytuacji w ktérych nalezy umy¢ rece

(po spacerze, po zabawie, przed positkami, po zajeciach plastycznych, po zatatwieniu potrzeb

fizjologicznych itp.). Porzadkowanie swoich stanowisk pracy oraz doktadne umycie rak.
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